
SauerlandRadring

Finnentrop - Eslohe - Meschede - Schmallenberg 
Lennestadt - Finnentrop

84 km SauerlandRadring und 
40 km HenneseeSchleife

Unterwegs auf alten Bahntrassen

www.sauerlandradring.de

FRISCHE KOMMT
SELTEN ALLEIN.  Leidenschaft ist, was uns verbindet. 
 Frisches VELTINS.
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Sie wünschen weitere Informationen zu Einkehrzielen, 
Unterkünften, Service- oder Verleihstationen entlang der Strecke? 
Die folgenden Tourismusstellen helfen Ihnen gern: 

GEMEINDE FINNENTROP

Bereich Tourismus
Am Markt 1
57413 Finnentrop
Tel. 02721/512157
rathaus@finnentrop.de

SCHMALLENBERGER

SAUERLAND TOURISMUS

Poststr. 7
57392 Schmallenberg
Tel. 02972/97400
info@schmallenberger-sauerland.de 

VERKEHRSVEREIN 

SAALHAUSEN E.V.

Saalhausen
Fasanenweg 3
57368 Lennestadt
Tel. 02723/8502
info@saalhausen.de

TOURIST-INFORMATION 

LENNESTADT & KIRCHHUNDEM

Altenhundem
Hundemstr. 14
(im WieWoWatt... in Lennestadt)
57368 Lennestadt
Tel. 02723/608800 
info@lennestadt-kirchhundem.de

TOURISMUSVERBAND ESLOHE E.V. 

UND KUR- UND VERKEHRSVEREIN 

ESLOHE E.V.

Schultheißstraße 2
59889 Eslohe
02973/81664
info@ferienregion-eslohe.de

BAD FREDEBURG-TOURISTIK E. V. 
Bad Fredeburg
Am Kurhaus 4
57392 Schmallenberg
Tel. 02974/7037
info@bad-fredeburg.de 

Planungen für einen Bahnbau durch 
das Fretter- und Wennetal reichen bis 
in die 1860er Jahre zurück, doch mit 
dem Bau wurde erst 1907 begonnen. 
Schwieriges Gelände erforderte den 
Bau zweier Tunnel bei Finnentrop 
und Kückelheim, so dass sich die Er-
öffnung der Strecke um fast ein Jahr 
verzögerte. Am 14.01.1911 schließlich 
erfolgte die Einweihung der Strecke 
Finnentrop-Wennemen; der Betrieb 
wurde zwei Tage später aufgenommen.  

Ältere Bahnstrecken gab es schon von 
Altenhundem nach Schmallenberg 
durch das obere Lennetal (Einweihung 
1887) und weiter nach Fredeburg 
(Einweihung 1889).

Am 30.09.1911 feierte man die Ein-
weihung der Strecke Fredeburg-Wen-
holthausen, als letzten Lückenschluss. 
All diese Verbindungen trugen seiner-
zeit ganz erheblich zur wirtschaft- 
lichen Entwicklung des Sauerlandes 
bei. Was wiederum zur Folge hatte, 
dass sich die Lebensbedingungen der 
Menschen erheblich verbesserten. 

Züge von überregionaler Bedeutung verkehrten hier nur von 1963 bis 1965 
durch eine Eilzugverbindung zwischen Köln und Paderborn, im Volksmund „Kardi-
nals-Express“ genannt. Im Zuge der allgemeinen Motorisierung wurden die Zug-
verbindungen in der zweiten Hälfte des 20. Jahrhunderts jedoch unwirtschaftlich, 
so dass der Personenverkehr 1966 eingestellt wurde. Güterzuge verkehrten auf 
Teilstrecken noch bis um die Jahrtausendwende.

1995 beendete die Gemeinde Finnentrop als erste Kommune den Dornrös- 
chenschlaf der alten Bahntrasse und begann mit dem Ausbau von Lenhausen bis 
Fehrenbracht zu einem Radweg. 2004 folgten die Stadt Schmallenberg und die 
Gemeinde Eslohe diesem Beispiel und bauten die Bahntrasse von Schmallenberg 
nach Bremke zum Radweg aus. In den Jahren 2005 bis 2007 wurde das letzte 
Teilstück von Eslohe nach Fehrenbracht durch den sogenannten „Fledermaus-
tunnel“ zum Radweg umgestaltet. Mit der Einweihung am 26.05.2007 war der 
„SauerlandRadring“ als familienfreundlicher Rundkurs über 84 km durch die vier 
Kommunen Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und Lennestadt komplett. 

Im Frühjahr 2009 begann das Land NRW mit dem Ausbau einer weiteren alten 
Bahntrasse zum Radweg von Eslohe-Sallinghausen bis Wennemen entlang des 
Flüsschens Wenne und schuf so die Verbindung zwischen dem SauerlandRadring 
und dem RuhrtalRadweg. Seit der Saison 2012 schließlich ergänzt eine 40 km 
lange „HenneseeSchleife“ den SauerlandRadring und wertet das Radwegangebot 
im Sauerland weiter auf. Die „HenneseeSchleife“ führt seither durch das Wen-
netal und ab Wennemen auf dem RuhrtalRadweg zur Kreis- und Hochschulstadt 
Meschede. In Meschedes Innenstadt biegt der Radweg nach Süden ab und führt 
entlang der Henne zum Ostufer des Hennesees. Auf vorhandenen Radwegen 
geht es anschließend über Erflinghausen und Eslohe-Reiste nach Bremke, wo der 
 bestehende SauerlandRadring wieder erreicht wird.

Die Radring-Region im 
Herzen von Deutschland

Bahnhistorie im Fretter-, 
Wenne-, Ruhr- und oberen Lennetal

Ein Anruf genügt
WO EINST DIE LOK DAMPFTE:

Radfahren im Land der tausend Berge wird 

immer beliebter. Auf die leichten bis mittel-

schweren Touren der Radwelt Sauerland, den 

RuhrtalRadweg und die Lenneroute folgte 2007 

der SauerlandRadring. Er verbindet die Orte  

Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und  

Lennestadt und führt über 84 km durch ausge-

dehnte Laub- und Nadelwälder zu kleinen  

Museen, technischen Denkmälern, stillen  

Winkeln, attraktiven Schwimmbädern und  

weiteren familiengerechten Ausflugs- und  

Einkehrzielen. 2012 erhielt der Radweg mit der 

40 km langen HenneseeSchleife eine  

Verbindung durch das malerische Wennetal  

hinunter in das Ruhrtal, die Kreis- und Hoch- 

schulstadt  Meschede und die Hennetalsperre.

Die Strecken auf dem SauerlandRadring und der  

HenneseeSchleife führen zum größten Teil entlang ehemaliger 

Bahntrassen, sind nahezu durchgehend asphaltiert und nur  

an einzelnen Stellen wirklich pulstreibend.

Probieren Sie es aus. Entdecken Sie den SauerlandRadring ge-

meinsam mit der ganzen Familie, mit Freunden und Bekannten. 

Und lernen Sie Natur, Kultur und Geschichte des Sauerlands 

aktiv und hautnah kennen. Abseits von Autos und Verkehr. 

Ein weißer Fahrradfahrer vor der skizzierten Silhouette des  

Fledermaustunnels – das 689 m lange Highlight des Sauerland 

Radrings prägt das Logo und Wegezeichen der leicht hügeligen 

Rundtour durch das Sauerland. 

An allen Kreuzungen und Weggabelungen weist es Ihnen den 

Weg. Zwischen Schmallenberg und Finnentrop folgt der  

SauerlandRadring der Lenneroute, zwischen Wennemen 

und Meschede dem Ruhrtalradweg. Von Meschede/Ruhr bis  

Finnentrop verläuft der Ruhr-Sieg-Radweg nach Kirchen/

Sieg über HenneseeSchleife und SauerlandRadring. Mit 

Hilfe des Knotenpunktsystems lassen sich Ihre Touren be-

liebig verlängern.

Sie fahren mit GPS-Gerät? Dann laden Sie sich auf  

www.sauerlandradring.de die Streckendaten herunter. 

Sie fahren am liebsten einzelne Etappen? Die nebenstehende 

Tabelle informiert Sie über die Entfernungen. 

Wo früher die Dampfloks schwer schnauften, muss heute kein Radler mehr 
aus der Puste kommen. Die komfortablen E-Bikes der verschiedenen Fahr-
rad-Stationen im Sauerland machen es möglich. 

Dank ihres umweltfreundlichen Antriebs ermöglichen E-Bikes  
entspanntes und kraftsparendes Radfahren – ideal für jede Tour. Sobald 

von  bis  km Etappen  km gesamt    km gesamt 

   linksherum    rechtsherum

Finnentrop-Bahnhof Lenhausen-Sportplatz 4,0 4,0 83,2

Lenhausen-Sportplatz Frettermühle (Mühle) 5,5 9,5 79,2

Frettermühle (Mühle) Fretter  3,3 12,8 73,7

Fretter  Fledermaustunnel 6,7 19,5 70,4

Fledermaustunnel Eslohe (Museum) 6,2 25,7 63,7

Eslohe (Museum) Eslohe-Bremke 5,2 30,9 57,5

Eslohe-Bremke Bad Fredeburg 12,3 43,2 52,3

Bad Fredeburg Schmallenberg 5,9 49,1 40,0

Schmallenberg Fleckenberg 3,0 52,1 34,1

Fleckenberg Saalhausen 8,3 60,4 31,1

Saalhausen Altenhundem 7,4 67,8 22,8

Altenhundem Grevenbrück 8,8 76,6 15,4

Grevenbrück Finnentrop-Bahnhof 6,6 83,2 6,6Service-Stationen und Verleih
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

Das Sauerland 
erleben.

Als enger Partner des 
SauerlandRadrings 
sorgen wir für 
Radfahrspaß pur 
in unserer Region.

 Sparkasse
       Mitten im Sauerland

 Sparkasse
       Attendorn-Lennestadt-Kirchhundem

Sie in die Pedale treten, unterstützt Sie der fast lautlose Elektromotor nach 
Wunsch mehr oder weniger. Das bedeutet:  Weit weniger Kraftaufwand, 
spielerische Bewältigung von größeren Distanzen, hohe Dauergeschwindig-
keit – auch bei Gegenwind oder Bergaufpassagen. Zur Ausleihe stehen je 
nach Verleih Tourenräder, Kinder- und Jugendräder sowie Mountainbikes zur 
Verfügung.

MESCHEDE: 

Fahrradfachgeschäft Hegener

Mühlenweg 1, 59872 Meschede, Telefon 0291-1455, 

www.fahrrad-hegener.de, Öffnungszeiten: 

Mo.-Fr. (März-Okt.) 9-12 Uhr und 13.30-17.30 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

„Jörgs Fahrrad Keller“ - Fahrradhandel & Fahrradservice

Südstraße 45, 59872 Meschede-Wennemen,

Tel. 0171-5426344

Öffnungsz. (März-Oktober): Mo.-Fr. 14-19 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

LENNESTADT: 

Bike-Shop Clemens (nur Service)

Neukamp 5, 57368 Lennestadt-Neukamp, Tel. 02721-609803, 

www.cbs-bikes.de, Öffnungsz.: Mo-Fr: 9-12 und 14-18 Uhr,  

Mittwoch geschl., Sa: 9.30-14 Uhr, Schlauchautomat vorhanden 

DER RADGEBER

In den Peilen 6, 57368 Lennestadt-Saalhausen, www.der-radgeber.com,  

Fahrradverleih auf Anfrage 

Öffnungsz.: Mi-Fr: 15-18 Uhr, Mo. geschlossen, Di: Werkstatttag,  

Sa:10-12 Uhr, Service-Hotline 0152-21610217, Schlauchautomat vorhanden 

Zweirad Rameil (nur Service) 

Rinsenbergstr. 8, 57368 Lennestadt-Saalhausen,  

Tel. 02723-8850, www.zweirad-rameil.de,  

Öffnungsz.: Mo+Di: 15-18.30 Uhr, Mi: geschlossen,  

Do+Fr: 15-18.30 Uhr, Sa: 9.30-13 Uhr

Bike Center Lennestadt (nur Service)

Hagener Str. 64, 57368 Lennestadt-Altenhundem,  

Tel. 02723-719016, www.bike-center-lennestadt.de,  

Öffnungsz.: Mo-Fr: 8-18 Uhr, Sa: 9-13 Uhr

Sport Schneider (Schlauchautomat)

Helmut-Kumpf-Str. 43, 57368 Lennestadt-Altenhundem,  

www.sport-sauerland.de, Tel. 02723-6646

Öffnungsz.: Mo.-Fr.: 9.30-13.00, 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.30-14.00 Uhr

SCHMALLENBERG / BAD FREDEBURG: 

Schmallenberger Sauerland Tourismus

Tel. 02972-9740-0 

www.schmallenberger-sauerland.de/e-bike

aubic Cars & Bikes

Auf der Lake 8d, 57392 Schmallenberg,  

Tel. 02972-9742960, www.aubic-fahrrad.de

Schröders Sport Eck

Kirchplatz 6, 57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg,  

Tel. 02974-900411, www.sporteck-schroeder.de

FINNENTROP:

aubic Fahrrad

Esloher Str. 165, 57413 Finnentrop-Fretter

Tel. 02724 2883395, fretter@aubic.de

www.aubic-fahrrad.de

E-Bike-Verleihstationen am Radring

• Meschede

• Schmallenberg / Bad Fredeburg

IMPRESSUM

Der SauerlandRadringFolgen Sie der Fledermaus

Entfernungstabelle:

SauerlandRadring

von  bis  km Etappen  km gesamt    km gesamt 

   linksherum    rechtsherum

Wennemen-Bahnüberg. Wennemen-Ruhrbrücke 0,6 0,6 41,2

Wennemen-Ruhrbrücke Berge-Tennisplatz 1,4 2,0 40,6

Berge-Tennisplatz Berge-Jüppkenpark 1,6 3,6 39,2

Berge-Jüppkenpark Wenholthausen 4,9 8,5 37,6

Wenholthausen Abzweig Sallinghausen 3,1 11,6 32,7

Abzweig Sallinghausen Bremke 2,9 14,5 29,6

Bremke Reiste 3,2 17,7 26,7

Reiste Nichtinghausen 3,0 20,7 23,5

Nichtinghausen Erflinghausen 1,1 21,8 20,5

Erflinghausen Hennesee-Vordamm 1,7 23,5 19,4

Hennesee-Vordamm Hennedamm 7,7 31,2 17,7

Hennedamm Meschede-Bahnhof 2,6 33,8 10,0

Meschede-Bahnhof Meschede-Abzweig Enste 2,5 36,3 7,4

Meschede-Abzweig Enste Stockhausen 2,4 38,7 4,9

Stockhausen Wennemen-Bahnüberg. 2,5 41,2 2,5

HenneseeSchleife

Die runde Tour für Groß und Klein.

E-Bikes

Stand 06/2025

TOURIST-INFORMATION 

„RUND UM DEN HENNESEE“

Le-Puy-Str. 6-8, 59872 Meschede
Tel. 0291/9022443 
meschede@hennesee-tourismus.de

Die Markierungs-

zeichen:

Was heute die Radler  

erfreut, war einst Pionier-

arbeit im Sauerland. Die 

Bahnverbindungen im  

Sauerland brachten den 

wirtschaftlichen Auf-

schwung in die Region, 

wurden dann in den 1960er 

Jahren unwirtschaftlich  

und dienen heute  

ganz erheblich dem  

Freizeitvergnügen auf  

zwei Rädern.



SauerlandRadring

Finnentrop - Eslohe - Meschede - Schmallenberg 
Lennestadt - Finnentrop

84 km SauerlandRadring und 
40 km HenneseeSchleife

Unterwegs auf alten Bahntrassen

www.sauerlandradring.de

FRISCHE KOMMT
SELTEN ALLEIN.  Leidenschaft ist, was uns verbindet. 
 Frisches VELTINS.
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Sie wünschen weitere Informationen zu Einkehrzielen, 
Unterkünften, Service- oder Verleihstationen entlang der Strecke? 
Die folgenden Tourismusstellen helfen Ihnen gern: 

GEMEINDE FINNENTROP

Bereich Tourismus
Am Markt 1
57413 Finnentrop
Tel. 02721/512157
rathaus@finnentrop.de

SCHMALLENBERGER

SAUERLAND TOURISMUS

Poststr. 7
57392 Schmallenberg
Tel. 02972/97400
info@schmallenberger-sauerland.de 

VERKEHRSVEREIN 

SAALHAUSEN E.V.

Saalhausen
Fasanenweg 3
57368 Lennestadt
Tel. 02723/8502
info@saalhausen.de

TOURIST-INFORMATION 

LENNESTADT & KIRCHHUNDEM

Altenhundem
Hundemstr. 14
(im WieWoWatt... in Lennestadt)
57368 Lennestadt
Tel. 02723/608800 
info@lennestadt-kirchhundem.de

TOURISMUSVERBAND ESLOHE E.V. 

UND KUR- UND VERKEHRSVEREIN 

ESLOHE E.V.

Schultheißstraße 2
59889 Eslohe
02973/81664
info@ferienregion-eslohe.de

BAD FREDEBURG-TOURISTIK E. V. 
Bad Fredeburg
Am Kurhaus 4
57392 Schmallenberg
Tel. 02974/7037
info@bad-fredeburg.de 

Planungen für einen Bahnbau durch 
das Fretter- und Wennetal reichen bis 
in die 1860er Jahre zurück, doch mit 
dem Bau wurde erst 1907 begonnen. 
Schwieriges Gelände erforderte den 
Bau zweier Tunnel bei Finnentrop 
und Kückelheim, so dass sich die Er-
öffnung der Strecke um fast ein Jahr 
verzögerte. Am 14.01.1911 schließlich 
erfolgte die Einweihung der Strecke 
Finnentrop-Wennemen; der Betrieb 
wurde zwei Tage später aufgenommen.  

Ältere Bahnstrecken gab es schon von 
Altenhundem nach Schmallenberg 
durch das obere Lennetal (Einweihung 
1887) und weiter nach Fredeburg 
(Einweihung 1889).

Am 30.09.1911 feierte man die Ein-
weihung der Strecke Fredeburg-Wen-
holthausen, als letzten Lückenschluss. 
All diese Verbindungen trugen seiner-
zeit ganz erheblich zur wirtschaft- 
lichen Entwicklung des Sauerlandes 
bei. Was wiederum zur Folge hatte, 
dass sich die Lebensbedingungen der 
Menschen erheblich verbesserten. 

Züge von überregionaler Bedeutung verkehrten hier nur von 1963 bis 1965 
durch eine Eilzugverbindung zwischen Köln und Paderborn, im Volksmund „Kardi-
nals-Express“ genannt. Im Zuge der allgemeinen Motorisierung wurden die Zug-
verbindungen in der zweiten Hälfte des 20. Jahrhunderts jedoch unwirtschaftlich, 
so dass der Personenverkehr 1966 eingestellt wurde. Güterzuge verkehrten auf 
Teilstrecken noch bis um die Jahrtausendwende.

1995 beendete die Gemeinde Finnentrop als erste Kommune den Dornrös- 
chenschlaf der alten Bahntrasse und begann mit dem Ausbau von Lenhausen bis 
Fehrenbracht zu einem Radweg. 2004 folgten die Stadt Schmallenberg und die 
Gemeinde Eslohe diesem Beispiel und bauten die Bahntrasse von Schmallenberg 
nach Bremke zum Radweg aus. In den Jahren 2005 bis 2007 wurde das letzte 
Teilstück von Eslohe nach Fehrenbracht durch den sogenannten „Fledermaus-
tunnel“ zum Radweg umgestaltet. Mit der Einweihung am 26.05.2007 war der 
„SauerlandRadring“ als familienfreundlicher Rundkurs über 84 km durch die vier 
Kommunen Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und Lennestadt komplett. 

Im Frühjahr 2009 begann das Land NRW mit dem Ausbau einer weiteren alten 
Bahntrasse zum Radweg von Eslohe-Sallinghausen bis Wennemen entlang des 
Flüsschens Wenne und schuf so die Verbindung zwischen dem SauerlandRadring 
und dem RuhrtalRadweg. Seit der Saison 2012 schließlich ergänzt eine 40 km 
lange „HenneseeSchleife“ den SauerlandRadring und wertet das Radwegangebot 
im Sauerland weiter auf. Die „HenneseeSchleife“ führt seither durch das Wen-
netal und ab Wennemen auf dem RuhrtalRadweg zur Kreis- und Hochschulstadt 
Meschede. In Meschedes Innenstadt biegt der Radweg nach Süden ab und führt 
entlang der Henne zum Ostufer des Hennesees. Auf vorhandenen Radwegen 
geht es anschließend über Erflinghausen und Eslohe-Reiste nach Bremke, wo der 
 bestehende SauerlandRadring wieder erreicht wird.

Die Radring-Region im 
Herzen von Deutschland

Bahnhistorie im Fretter-, 
Wenne-, Ruhr- und oberen Lennetal

Ein Anruf genügt
WO EINST DIE LOK DAMPFTE:

Radfahren im Land der tausend Berge wird 

immer beliebter. Auf die leichten bis mittel-

schweren Touren der Radwelt Sauerland, den 

RuhrtalRadweg und die Lenneroute folgte 2007 

der SauerlandRadring. Er verbindet die Orte  

Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und  

Lennestadt und führt über 84 km durch ausge-

dehnte Laub- und Nadelwälder zu kleinen  

Museen, technischen Denkmälern, stillen  

Winkeln, attraktiven Schwimmbädern und  

weiteren familiengerechten Ausflugs- und  

Einkehrzielen. 2012 erhielt der Radweg mit der 

40 km langen HenneseeSchleife eine  

Verbindung durch das malerische Wennetal  

hinunter in das Ruhrtal, die Kreis- und Hoch- 

schulstadt  Meschede und die Hennetalsperre.

Die Strecken auf dem SauerlandRadring und der  

HenneseeSchleife führen zum größten Teil entlang ehemaliger 

Bahntrassen, sind nahezu durchgehend asphaltiert und nur  

an einzelnen Stellen wirklich pulstreibend.

Probieren Sie es aus. Entdecken Sie den SauerlandRadring ge-

meinsam mit der ganzen Familie, mit Freunden und Bekannten. 

Und lernen Sie Natur, Kultur und Geschichte des Sauerlands 

aktiv und hautnah kennen. Abseits von Autos und Verkehr. 

Ein weißer Fahrradfahrer vor der skizzierten Silhouette des  

Fledermaustunnels – das 689 m lange Highlight des Sauerland 

Radrings prägt das Logo und Wegezeichen der leicht hügeligen 

Rundtour durch das Sauerland. 

An allen Kreuzungen und Weggabelungen weist es Ihnen den 

Weg. Zwischen Schmallenberg und Finnentrop folgt der  

SauerlandRadring der Lenneroute, zwischen Wennemen 

und Meschede dem Ruhrtalradweg. Von Meschede/Ruhr bis  

Finnentrop verläuft der Ruhr-Sieg-Radweg nach Kirchen/

Sieg über HenneseeSchleife und SauerlandRadring. Mit 

Hilfe des Knotenpunktsystems lassen sich Ihre Touren be-

liebig verlängern.

Sie fahren mit GPS-Gerät? Dann laden Sie sich auf  

www.sauerlandradring.de die Streckendaten herunter. 

Sie fahren am liebsten einzelne Etappen? Die nebenstehende 

Tabelle informiert Sie über die Entfernungen. 

Wo früher die Dampfloks schwer schnauften, muss heute kein Radler mehr 
aus der Puste kommen. Die komfortablen E-Bikes der verschiedenen Fahr-
rad-Stationen im Sauerland machen es möglich. 

Dank ihres umweltfreundlichen Antriebs ermöglichen E-Bikes  
entspanntes und kraftsparendes Radfahren – ideal für jede Tour. Sobald 

von  bis  km Etappen  km gesamt    km gesamt 

   linksherum    rechtsherum

Finnentrop-Bahnhof Lenhausen-Sportplatz 4,0 4,0 83,2

Lenhausen-Sportplatz Frettermühle (Mühle) 5,5 9,5 79,2

Frettermühle (Mühle) Fretter  3,3 12,8 73,7

Fretter  Fledermaustunnel 6,7 19,5 70,4

Fledermaustunnel Eslohe (Museum) 6,2 25,7 63,7

Eslohe (Museum) Eslohe-Bremke 5,2 30,9 57,5

Eslohe-Bremke Bad Fredeburg 12,3 43,2 52,3

Bad Fredeburg Schmallenberg 5,9 49,1 40,0

Schmallenberg Fleckenberg 3,0 52,1 34,1

Fleckenberg Saalhausen 8,3 60,4 31,1

Saalhausen Altenhundem 7,4 67,8 22,8

Altenhundem Grevenbrück 8,8 76,6 15,4

Grevenbrück Finnentrop-Bahnhof 6,6 83,2 6,6Service-Stationen und Verleih
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

Das Sauerland 
erleben.

Als enger Partner des 
SauerlandRadrings 
sorgen wir für 
Radfahrspaß pur 
in unserer Region.

 Sparkasse
       Mitten im Sauerland

 Sparkasse
       Attendorn-Lennestadt-Kirchhundem

Sie in die Pedale treten, unterstützt Sie der fast lautlose Elektromotor nach 
Wunsch mehr oder weniger. Das bedeutet:  Weit weniger Kraftaufwand, 
spielerische Bewältigung von größeren Distanzen, hohe Dauergeschwindig-
keit – auch bei Gegenwind oder Bergaufpassagen. Zur Ausleihe stehen je 
nach Verleih Tourenräder, Kinder- und Jugendräder sowie Mountainbikes zur 
Verfügung.

MESCHEDE: 

Fahrradfachgeschäft Hegener

Mühlenweg 1, 59872 Meschede, Telefon 0291-1455, 

www.fahrrad-hegener.de, Öffnungszeiten: 

Mo.-Fr. (März-Okt.) 9-12 Uhr und 13.30-17.30 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

„Jörgs Fahrrad Keller“ - Fahrradhandel & Fahrradservice

Südstraße 45, 59872 Meschede-Wennemen,

Tel. 0171-5426344

Öffnungsz. (März-Oktober): Mo.-Fr. 14-19 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

LENNESTADT: 

Bike-Shop Clemens (nur Service)

Neukamp 5, 57368 Lennestadt-Neukamp, Tel. 02721-609803, 

www.cbs-bikes.de, Öffnungsz.: Mo-Fr: 9-12 und 14-18 Uhr,  

Mittwoch geschl., Sa: 9.30-14 Uhr, Schlauchautomat vorhanden 

DER RADGEBER

In den Peilen 6, 57368 Lennestadt-Saalhausen, www.der-radgeber.com,  

Fahrradverleih auf Anfrage 

Öffnungsz.: Mi-Fr: 15-18 Uhr, Mo. geschlossen, Di: Werkstatttag,  

Sa:10-12 Uhr, Service-Hotline 0152-21610217, Schlauchautomat vorhanden 

Zweirad Rameil (nur Service) 

Rinsenbergstr. 8, 57368 Lennestadt-Saalhausen,  

Tel. 02723-8850, www.zweirad-rameil.de,  

Öffnungsz.: Mo+Di: 15-18.30 Uhr, Mi: geschlossen,  

Do+Fr: 15-18.30 Uhr, Sa: 9.30-13 Uhr

Bike Center Lennestadt (nur Service)

Hagener Str. 64, 57368 Lennestadt-Altenhundem,  

Tel. 02723-719016, www.bike-center-lennestadt.de,  

Öffnungsz.: Mo-Fr: 8-18 Uhr, Sa: 9-13 Uhr

Sport Schneider (Schlauchautomat)

Helmut-Kumpf-Str. 43, 57368 Lennestadt-Altenhundem,  

www.sport-sauerland.de, Tel. 02723-6646

Öffnungsz.: Mo.-Fr.: 9.30-13.00, 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.30-14.00 Uhr

SCHMALLENBERG / BAD FREDEBURG: 

Schmallenberger Sauerland Tourismus

Tel. 02972-9740-0 

www.schmallenberger-sauerland.de/e-bike

aubic Cars & Bikes

Auf der Lake 8d, 57392 Schmallenberg,  

Tel. 02972-9742960, www.aubic-fahrrad.de

Schröders Sport Eck

Kirchplatz 6, 57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg,  

Tel. 02974-900411, www.sporteck-schroeder.de

FINNENTROP:

aubic Fahrrad

Esloher Str. 165, 57413 Finnentrop-Fretter

Tel. 02724 2883395, fretter@aubic.de

www.aubic-fahrrad.de

E-Bike-Verleihstationen am Radring

• Meschede

• Schmallenberg / Bad Fredeburg

IMPRESSUM

Der SauerlandRadringFolgen Sie der Fledermaus

Entfernungstabelle:

SauerlandRadring

von  bis  km Etappen  km gesamt    km gesamt 

   linksherum    rechtsherum

Wennemen-Bahnüberg. Wennemen-Ruhrbrücke 0,6 0,6 41,2

Wennemen-Ruhrbrücke Berge-Tennisplatz 1,4 2,0 40,6

Berge-Tennisplatz Berge-Jüppkenpark 1,6 3,6 39,2

Berge-Jüppkenpark Wenholthausen 4,9 8,5 37,6

Wenholthausen Abzweig Sallinghausen 3,1 11,6 32,7

Abzweig Sallinghausen Bremke 2,9 14,5 29,6

Bremke Reiste 3,2 17,7 26,7

Reiste Nichtinghausen 3,0 20,7 23,5

Nichtinghausen Erflinghausen 1,1 21,8 20,5

Erflinghausen Hennesee-Vordamm 1,7 23,5 19,4

Hennesee-Vordamm Hennedamm 7,7 31,2 17,7

Hennedamm Meschede-Bahnhof 2,6 33,8 10,0

Meschede-Bahnhof Meschede-Abzweig Enste 2,5 36,3 7,4

Meschede-Abzweig Enste Stockhausen 2,4 38,7 4,9

Stockhausen Wennemen-Bahnüberg. 2,5 41,2 2,5

HenneseeSchleife

Die runde Tour für Groß und Klein.

E-Bikes

Stand 06/2025

TOURIST-INFORMATION 

„RUND UM DEN HENNESEE“

Le-Puy-Str. 6-8, 59872 Meschede
Tel. 0291/9022443 
meschede@hennesee-tourismus.de

Die Markierungs-

zeichen:

Was heute die Radler  

erfreut, war einst Pionier-

arbeit im Sauerland. Die 

Bahnverbindungen im  

Sauerland brachten den 

wirtschaftlichen Auf-

schwung in die Region, 

wurden dann in den 1960er 

Jahren unwirtschaftlich  

und dienen heute  

ganz erheblich dem  

Freizeitvergnügen auf  

zwei Rädern.



SauerlandRadring

Finnentrop - Eslohe - Meschede - Schmallenberg 
Lennestadt - Finnentrop

84 km SauerlandRadring und 
40 km HenneseeSchleife

Unterwegs auf alten Bahntrassen

www.sauerlandradring.de

FRISCHE KOMMT
SELTEN ALLEIN.  Leidenschaft ist, was uns verbindet. 
 Frisches VELTINS.

24857FS2504
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Sie wünschen weitere Informationen zu Einkehrzielen, 
Unterkünften, Service- oder Verleihstationen entlang der Strecke? 
Die folgenden Tourismusstellen helfen Ihnen gern: 

GEMEINDE FINNENTROP

Bereich Tourismus
Am Markt 1
57413 Finnentrop
Tel. 02721/512157
rathaus@finnentrop.de

SCHMALLENBERGER

SAUERLAND TOURISMUS

Poststr. 7
57392 Schmallenberg
Tel. 02972/97400
info@schmallenberger-sauerland.de 

VERKEHRSVEREIN 

SAALHAUSEN E.V.

Saalhausen
Fasanenweg 3
57368 Lennestadt
Tel. 02723/8502
info@saalhausen.de

TOURIST-INFORMATION 

LENNESTADT & KIRCHHUNDEM

Altenhundem
Hundemstr. 14
(im WieWoWatt... in Lennestadt)
57368 Lennestadt
Tel. 02723/608800 
info@lennestadt-kirchhundem.de

TOURISMUSVERBAND ESLOHE E.V. 

UND KUR- UND VERKEHRSVEREIN 

ESLOHE E.V.

Schultheißstraße 2
59889 Eslohe
02973/81664
info@ferienregion-eslohe.de

BAD FREDEBURG-TOURISTIK E. V. 
Bad Fredeburg
Am Kurhaus 4
57392 Schmallenberg
Tel. 02974/7037
info@bad-fredeburg.de 

Planungen für einen Bahnbau durch 
das Fretter- und Wennetal reichen bis 
in die 1860er Jahre zurück, doch mit 
dem Bau wurde erst 1907 begonnen. 
Schwieriges Gelände erforderte den 
Bau zweier Tunnel bei Finnentrop 
und Kückelheim, so dass sich die Er-
öffnung der Strecke um fast ein Jahr 
verzögerte. Am 14.01.1911 schließlich 
erfolgte die Einweihung der Strecke 
Finnentrop-Wennemen; der Betrieb 
wurde zwei Tage später aufgenommen.  

Ältere Bahnstrecken gab es schon von 
Altenhundem nach Schmallenberg 
durch das obere Lennetal (Einweihung 
1887) und weiter nach Fredeburg 
(Einweihung 1889).

Am 30.09.1911 feierte man die Ein-
weihung der Strecke Fredeburg-Wen-
holthausen, als letzten Lückenschluss. 
All diese Verbindungen trugen seiner-
zeit ganz erheblich zur wirtschaft- 
lichen Entwicklung des Sauerlandes 
bei. Was wiederum zur Folge hatte, 
dass sich die Lebensbedingungen der 
Menschen erheblich verbesserten. 

Züge von überregionaler Bedeutung verkehrten hier nur von 1963 bis 1965 
durch eine Eilzugverbindung zwischen Köln und Paderborn, im Volksmund „Kardi-
nals-Express“ genannt. Im Zuge der allgemeinen Motorisierung wurden die Zug-
verbindungen in der zweiten Hälfte des 20. Jahrhunderts jedoch unwirtschaftlich, 
so dass der Personenverkehr 1966 eingestellt wurde. Güterzuge verkehrten auf 
Teilstrecken noch bis um die Jahrtausendwende.

1995 beendete die Gemeinde Finnentrop als erste Kommune den Dornrös- 
chenschlaf der alten Bahntrasse und begann mit dem Ausbau von Lenhausen bis 
Fehrenbracht zu einem Radweg. 2004 folgten die Stadt Schmallenberg und die 
Gemeinde Eslohe diesem Beispiel und bauten die Bahntrasse von Schmallenberg 
nach Bremke zum Radweg aus. In den Jahren 2005 bis 2007 wurde das letzte 
Teilstück von Eslohe nach Fehrenbracht durch den sogenannten „Fledermaus-
tunnel“ zum Radweg umgestaltet. Mit der Einweihung am 26.05.2007 war der 
„SauerlandRadring“ als familienfreundlicher Rundkurs über 84 km durch die vier 
Kommunen Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und Lennestadt komplett. 

Im Frühjahr 2009 begann das Land NRW mit dem Ausbau einer weiteren alten 
Bahntrasse zum Radweg von Eslohe-Sallinghausen bis Wennemen entlang des 
Flüsschens Wenne und schuf so die Verbindung zwischen dem SauerlandRadring 
und dem RuhrtalRadweg. Seit der Saison 2012 schließlich ergänzt eine 40 km 
lange „HenneseeSchleife“ den SauerlandRadring und wertet das Radwegangebot 
im Sauerland weiter auf. Die „HenneseeSchleife“ führt seither durch das Wen-
netal und ab Wennemen auf dem RuhrtalRadweg zur Kreis- und Hochschulstadt 
Meschede. In Meschedes Innenstadt biegt der Radweg nach Süden ab und führt 
entlang der Henne zum Ostufer des Hennesees. Auf vorhandenen Radwegen 
geht es anschließend über Erflinghausen und Eslohe-Reiste nach Bremke, wo der 
 bestehende SauerlandRadring wieder erreicht wird.

Die Radring-Region im 
Herzen von Deutschland

Bahnhistorie im Fretter-, 
Wenne-, Ruhr- und oberen Lennetal

Ein Anruf genügt
WO EINST DIE LOK DAMPFTE:

Radfahren im Land der tausend Berge wird 

immer beliebter. Auf die leichten bis mittel-

schweren Touren der Radwelt Sauerland, den 

RuhrtalRadweg und die Lenneroute folgte 2007 

der SauerlandRadring. Er verbindet die Orte  

Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und  

Lennestadt und führt über 84 km durch ausge-

dehnte Laub- und Nadelwälder zu kleinen  

Museen, technischen Denkmälern, stillen  

Winkeln, attraktiven Schwimmbädern und  

weiteren familiengerechten Ausflugs- und  

Einkehrzielen. 2012 erhielt der Radweg mit der 

40 km langen HenneseeSchleife eine  

Verbindung durch das malerische Wennetal  

hinunter in das Ruhrtal, die Kreis- und Hoch- 

schulstadt  Meschede und die Hennetalsperre.

Die Strecken auf dem SauerlandRadring und der  

HenneseeSchleife führen zum größten Teil entlang ehemaliger 

Bahntrassen, sind nahezu durchgehend asphaltiert und nur  

an einzelnen Stellen wirklich pulstreibend.

Probieren Sie es aus. Entdecken Sie den SauerlandRadring ge-

meinsam mit der ganzen Familie, mit Freunden und Bekannten. 

Und lernen Sie Natur, Kultur und Geschichte des Sauerlands 

aktiv und hautnah kennen. Abseits von Autos und Verkehr. 

Ein weißer Fahrradfahrer vor der skizzierten Silhouette des  

Fledermaustunnels – das 689 m lange Highlight des Sauerland 

Radrings prägt das Logo und Wegezeichen der leicht hügeligen 

Rundtour durch das Sauerland. 

An allen Kreuzungen und Weggabelungen weist es Ihnen den 

Weg. Zwischen Schmallenberg und Finnentrop folgt der  

SauerlandRadring der Lenneroute, zwischen Wennemen 

und Meschede dem Ruhrtalradweg. Von Meschede/Ruhr bis  

Finnentrop verläuft der Ruhr-Sieg-Radweg nach Kirchen/

Sieg über HenneseeSchleife und SauerlandRadring. Mit 

Hilfe des Knotenpunktsystems lassen sich Ihre Touren be-

liebig verlängern.

Sie fahren mit GPS-Gerät? Dann laden Sie sich auf  

www.sauerlandradring.de die Streckendaten herunter. 

Sie fahren am liebsten einzelne Etappen? Die nebenstehende 

Tabelle informiert Sie über die Entfernungen. 

Wo früher die Dampfloks schwer schnauften, muss heute kein Radler mehr 
aus der Puste kommen. Die komfortablen E-Bikes der verschiedenen Fahr-
rad-Stationen im Sauerland machen es möglich. 

Dank ihres umweltfreundlichen Antriebs ermöglichen E-Bikes  
entspanntes und kraftsparendes Radfahren – ideal für jede Tour. Sobald 

von  bis  km Etappen  km gesamt    km gesamt 

   linksherum    rechtsherum

Finnentrop-Bahnhof Lenhausen-Sportplatz 4,0 4,0 83,2

Lenhausen-Sportplatz Frettermühle (Mühle) 5,5 9,5 79,2

Frettermühle (Mühle) Fretter  3,3 12,8 73,7

Fretter  Fledermaustunnel 6,7 19,5 70,4

Fledermaustunnel Eslohe (Museum) 6,2 25,7 63,7

Eslohe (Museum) Eslohe-Bremke 5,2 30,9 57,5

Eslohe-Bremke Bad Fredeburg 12,3 43,2 52,3

Bad Fredeburg Schmallenberg 5,9 49,1 40,0

Schmallenberg Fleckenberg 3,0 52,1 34,1

Fleckenberg Saalhausen 8,3 60,4 31,1

Saalhausen Altenhundem 7,4 67,8 22,8

Altenhundem Grevenbrück 8,8 76,6 15,4

Grevenbrück Finnentrop-Bahnhof 6,6 83,2 6,6Service-Stationen und Verleih

RADELN MIT RÜCKENWIND
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

Das Sauerland 
erleben.

Als enger Partner des 
SauerlandRadrings 
sorgen wir für 
Radfahrspaß pur 
in unserer Region.

 Sparkasse
       Mitten im Sauerland

 Sparkasse
       Attendorn-Lennestadt-Kirchhundem

Sie in die Pedale treten, unterstützt Sie der fast lautlose Elektromotor nach 
Wunsch mehr oder weniger. Das bedeutet:  Weit weniger Kraftaufwand, 
spielerische Bewältigung von größeren Distanzen, hohe Dauergeschwindig-
keit – auch bei Gegenwind oder Bergaufpassagen. Zur Ausleihe stehen je 
nach Verleih Tourenräder, Kinder- und Jugendräder sowie Mountainbikes zur 
Verfügung.

MESCHEDE: 

Fahrradfachgeschäft Hegener

Mühlenweg 1, 59872 Meschede, Telefon 0291-1455, 

www.fahrrad-hegener.de, Öffnungszeiten: 

Mo.-Fr. (März-Okt.) 9-12 Uhr und 13.30-17.30 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

„Jörgs Fahrrad Keller“ - Fahrradhandel & Fahrradservice

Südstraße 45, 59872 Meschede-Wennemen,

Tel. 0171-5426344

Öffnungsz. (März-Oktober): Mo.-Fr. 14-19 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

LENNESTADT: 

Bike-Shop Clemens (nur Service)

Neukamp 5, 57368 Lennestadt-Neukamp, Tel. 02721-609803, 

www.cbs-bikes.de, Öffnungsz.: Mo-Fr: 9-12 und 14-18 Uhr,  

Mittwoch geschl., Sa: 9.30-14 Uhr, Schlauchautomat vorhanden 

DER RADGEBER

In den Peilen 6, 57368 Lennestadt-Saalhausen, www.der-radgeber.com,  

Fahrradverleih auf Anfrage 

Öffnungsz.: Mi-Fr: 15-18 Uhr, Mo. geschlossen, Di: Werkstatttag,  

Sa:10-12 Uhr, Service-Hotline 0152-21610217, Schlauchautomat vorhanden 

Zweirad Rameil (nur Service) 

Rinsenbergstr. 8, 57368 Lennestadt-Saalhausen,  

Tel. 02723-8850, www.zweirad-rameil.de,  

Öffnungsz.: Mo+Di: 15-18.30 Uhr, Mi: geschlossen,  

Do+Fr: 15-18.30 Uhr, Sa: 9.30-13 Uhr

Bike Center Lennestadt (nur Service)

Hagener Str. 64, 57368 Lennestadt-Altenhundem,  

Tel. 02723-719016, www.bike-center-lennestadt.de,  

Öffnungsz.: Mo-Fr: 8-18 Uhr, Sa: 9-13 Uhr

Sport Schneider (Schlauchautomat)

Helmut-Kumpf-Str. 43, 57368 Lennestadt-Altenhundem,  

www.sport-sauerland.de, Tel. 02723-6646

Öffnungsz.: Mo.-Fr.: 9.30-13.00, 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.30-14.00 Uhr

SCHMALLENBERG / BAD FREDEBURG: 

Schmallenberger Sauerland Tourismus

Tel. 02972-9740-0 

www.schmallenberger-sauerland.de/e-bike

aubic Cars & Bikes

Auf der Lake 8d, 57392 Schmallenberg,  

Tel. 02972-9742960, www.aubic-fahrrad.de

Schröders Sport Eck

Kirchplatz 6, 57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg,  

Tel. 02974-900411, www.sporteck-schroeder.de

FINNENTROP:

aubic Fahrrad

Esloher Str. 165, 57413 Finnentrop-Fretter

Tel. 02724 2883395, fretter@aubic.de

www.aubic-fahrrad.de

E-Bike-Verleihstationen am Radring

• Meschede

• Schmallenberg / Bad Fredeburg

IMPRESSUM

Der SauerlandRadringFolgen Sie der Fledermaus

Entfernungstabelle:

SauerlandRadring

von  bis  km Etappen  km gesamt    km gesamt 

   linksherum    rechtsherum

Wennemen-Bahnüberg. Wennemen-Ruhrbrücke 0,6 0,6 41,2

Wennemen-Ruhrbrücke Berge-Tennisplatz 1,4 2,0 40,6

Berge-Tennisplatz Berge-Jüppkenpark 1,6 3,6 39,2

Berge-Jüppkenpark Wenholthausen 4,9 8,5 37,6

Wenholthausen Abzweig Sallinghausen 3,1 11,6 32,7

Abzweig Sallinghausen Bremke 2,9 14,5 29,6

Bremke Reiste 3,2 17,7 26,7

Reiste Nichtinghausen 3,0 20,7 23,5

Nichtinghausen Erflinghausen 1,1 21,8 20,5

Erflinghausen Hennesee-Vordamm 1,7 23,5 19,4

Hennesee-Vordamm Hennedamm 7,7 31,2 17,7

Hennedamm Meschede-Bahnhof 2,6 33,8 10,0

Meschede-Bahnhof Meschede-Abzweig Enste 2,5 36,3 7,4

Meschede-Abzweig Enste Stockhausen 2,4 38,7 4,9

Stockhausen Wennemen-Bahnüberg. 2,5 41,2 2,5

HenneseeSchleife

Die runde Tour für Groß und Klein.

E-Bikes

Stand 06/2025

TOURIST-INFORMATION 

„RUND UM DEN HENNESEE“

Le-Puy-Str. 6-8, 59872 Meschede
Tel. 0291/9022443 
meschede@hennesee-tourismus.de

Die Markierungs-

zeichen:

Was heute die Radler  

erfreut, war einst Pionier-

arbeit im Sauerland. Die 

Bahnverbindungen im  

Sauerland brachten den 

wirtschaftlichen Auf-

schwung in die Region, 

wurden dann in den 1960er 

Jahren unwirtschaftlich  

und dienen heute  

ganz erheblich dem  

Freizeitvergnügen auf  

zwei Rädern.



SauerlandRadring

Finnentrop - Eslohe - Meschede - Schmallenberg 
Lennestadt - Finnentrop

84 km SauerlandRadring und 
40 km HenneseeSchleife

Unterwegs auf alten Bahntrassen

www.sauerlandradring.de

FRISCHE KOMMT
SELTEN ALLEIN.  Leidenschaft ist, was uns verbindet. 
 Frisches VELTINS.

24857FS2504
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Sie wünschen weitere Informationen zu Einkehrzielen, 
Unterkünften, Service- oder Verleihstationen entlang der Strecke? 
Die folgenden Tourismusstellen helfen Ihnen gern: 

GEMEINDE FINNENTROP

Bereich Tourismus
Am Markt 1
57413 Finnentrop
Tel. 02721/512157
rathaus@finnentrop.de

SCHMALLENBERGER

SAUERLAND TOURISMUS

Poststr. 7
57392 Schmallenberg
Tel. 02972/97400
info@schmallenberger-sauerland.de 

VERKEHRSVEREIN 

SAALHAUSEN E.V.

Saalhausen
Fasanenweg 3
57368 Lennestadt
Tel. 02723/8502
info@saalhausen.de

TOURIST-INFORMATION 

LENNESTADT & KIRCHHUNDEM

Altenhundem
Hundemstr. 14
(im WieWoWatt... in Lennestadt)
57368 Lennestadt
Tel. 02723/608800 
info@lennestadt-kirchhundem.de

TOURISMUSVERBAND ESLOHE E.V. 

UND KUR- UND VERKEHRSVEREIN 

ESLOHE E.V.

Schultheißstraße 2
59889 Eslohe
02973/81664
info@ferienregion-eslohe.de

BAD FREDEBURG-TOURISTIK E. V. 
Bad Fredeburg
Am Kurhaus 4
57392 Schmallenberg
Tel. 02974/7037
info@bad-fredeburg.de 

Planungen für einen Bahnbau durch 
das Fretter- und Wennetal reichen bis 
in die 1860er Jahre zurück, doch mit 
dem Bau wurde erst 1907 begonnen. 
Schwieriges Gelände erforderte den 
Bau zweier Tunnel bei Finnentrop 
und Kückelheim, so dass sich die Er-
öffnung der Strecke um fast ein Jahr 
verzögerte. Am 14.01.1911 schließlich 
erfolgte die Einweihung der Strecke 
Finnentrop-Wennemen; der Betrieb 
wurde zwei Tage später aufgenommen.  

Ältere Bahnstrecken gab es schon von 
Altenhundem nach Schmallenberg 
durch das obere Lennetal (Einweihung 
1887) und weiter nach Fredeburg 
(Einweihung 1889).

Am 30.09.1911 feierte man die Ein-
weihung der Strecke Fredeburg-Wen-
holthausen, als letzten Lückenschluss. 
All diese Verbindungen trugen seiner-
zeit ganz erheblich zur wirtschaft- 
lichen Entwicklung des Sauerlandes 
bei. Was wiederum zur Folge hatte, 
dass sich die Lebensbedingungen der 
Menschen erheblich verbesserten. 

Züge von überregionaler Bedeutung verkehrten hier nur von 1963 bis 1965 
durch eine Eilzugverbindung zwischen Köln und Paderborn, im Volksmund „Kardi-
nals-Express“ genannt. Im Zuge der allgemeinen Motorisierung wurden die Zug-
verbindungen in der zweiten Hälfte des 20. Jahrhunderts jedoch unwirtschaftlich, 
so dass der Personenverkehr 1966 eingestellt wurde. Güterzuge verkehrten auf 
Teilstrecken noch bis um die Jahrtausendwende.

1995 beendete die Gemeinde Finnentrop als erste Kommune den Dornrös- 
chenschlaf der alten Bahntrasse und begann mit dem Ausbau von Lenhausen bis 
Fehrenbracht zu einem Radweg. 2004 folgten die Stadt Schmallenberg und die 
Gemeinde Eslohe diesem Beispiel und bauten die Bahntrasse von Schmallenberg 
nach Bremke zum Radweg aus. In den Jahren 2005 bis 2007 wurde das letzte 
Teilstück von Eslohe nach Fehrenbracht durch den sogenannten „Fledermaus-
tunnel“ zum Radweg umgestaltet. Mit der Einweihung am 26.05.2007 war der 
„SauerlandRadring“ als familienfreundlicher Rundkurs über 84 km durch die vier 
Kommunen Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und Lennestadt komplett. 

Im Frühjahr 2009 begann das Land NRW mit dem Ausbau einer weiteren alten 
Bahntrasse zum Radweg von Eslohe-Sallinghausen bis Wennemen entlang des 
Flüsschens Wenne und schuf so die Verbindung zwischen dem SauerlandRadring 
und dem RuhrtalRadweg. Seit der Saison 2012 schließlich ergänzt eine 40 km 
lange „HenneseeSchleife“ den SauerlandRadring und wertet das Radwegangebot 
im Sauerland weiter auf. Die „HenneseeSchleife“ führt seither durch das Wen-
netal und ab Wennemen auf dem RuhrtalRadweg zur Kreis- und Hochschulstadt 
Meschede. In Meschedes Innenstadt biegt der Radweg nach Süden ab und führt 
entlang der Henne zum Ostufer des Hennesees. Auf vorhandenen Radwegen 
geht es anschließend über Erflinghausen und Eslohe-Reiste nach Bremke, wo der 
 bestehende SauerlandRadring wieder erreicht wird.

Die Radring-Region im 
Herzen von Deutschland

Bahnhistorie im Fretter-, 
Wenne-, Ruhr- und oberen Lennetal

Ein Anruf genügt
WO EINST DIE LOK DAMPFTE:

Radfahren im Land der tausend Berge wird 

immer beliebter. Auf die leichten bis mittel-

schweren Touren der Radwelt Sauerland, den 

RuhrtalRadweg und die Lenneroute folgte 2007 

der SauerlandRadring. Er verbindet die Orte  

Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und  

Lennestadt und führt über 84 km durch ausge-

dehnte Laub- und Nadelwälder zu kleinen  

Museen, technischen Denkmälern, stillen  

Winkeln, attraktiven Schwimmbädern und  

weiteren familiengerechten Ausflugs- und  

Einkehrzielen. 2012 erhielt der Radweg mit der 

40 km langen HenneseeSchleife eine  

Verbindung durch das malerische Wennetal  

hinunter in das Ruhrtal, die Kreis- und Hoch- 

schulstadt  Meschede und die Hennetalsperre.

Die Strecken auf dem SauerlandRadring und der  

HenneseeSchleife führen zum größten Teil entlang ehemaliger 

Bahntrassen, sind nahezu durchgehend asphaltiert und nur  

an einzelnen Stellen wirklich pulstreibend.

Probieren Sie es aus. Entdecken Sie den SauerlandRadring ge-

meinsam mit der ganzen Familie, mit Freunden und Bekannten. 

Und lernen Sie Natur, Kultur und Geschichte des Sauerlands 

aktiv und hautnah kennen. Abseits von Autos und Verkehr. 

Ein weißer Fahrradfahrer vor der skizzierten Silhouette des  

Fledermaustunnels – das 689 m lange Highlight des Sauerland 

Radrings prägt das Logo und Wegezeichen der leicht hügeligen 

Rundtour durch das Sauerland. 

An allen Kreuzungen und Weggabelungen weist es Ihnen den 

Weg. Zwischen Schmallenberg und Finnentrop folgt der  

SauerlandRadring der Lenneroute, zwischen Wennemen 

und Meschede dem Ruhrtalradweg. Von Meschede/Ruhr bis  

Finnentrop verläuft der Ruhr-Sieg-Radweg nach Kirchen/

Sieg über HenneseeSchleife und SauerlandRadring. Mit 

Hilfe des Knotenpunktsystems lassen sich Ihre Touren be-

liebig verlängern.

Sie fahren mit GPS-Gerät? Dann laden Sie sich auf  

www.sauerlandradring.de die Streckendaten herunter. 

Sie fahren am liebsten einzelne Etappen? Die nebenstehende 

Tabelle informiert Sie über die Entfernungen. 

Wo früher die Dampfloks schwer schnauften, muss heute kein Radler mehr 
aus der Puste kommen. Die komfortablen E-Bikes der verschiedenen Fahr-
rad-Stationen im Sauerland machen es möglich. 

Dank ihres umweltfreundlichen Antriebs ermöglichen E-Bikes  
entspanntes und kraftsparendes Radfahren – ideal für jede Tour. Sobald 

von  bis  km Etappen  km gesamt    km gesamt 

   linksherum    rechtsherum

Finnentrop-Bahnhof Lenhausen-Sportplatz 4,0 4,0 83,2

Lenhausen-Sportplatz Frettermühle (Mühle) 5,5 9,5 79,2

Frettermühle (Mühle) Fretter  3,3 12,8 73,7

Fretter  Fledermaustunnel 6,7 19,5 70,4

Fledermaustunnel Eslohe (Museum) 6,2 25,7 63,7

Eslohe (Museum) Eslohe-Bremke 5,2 30,9 57,5

Eslohe-Bremke Bad Fredeburg 12,3 43,2 52,3

Bad Fredeburg Schmallenberg 5,9 49,1 40,0

Schmallenberg Fleckenberg 3,0 52,1 34,1

Fleckenberg Saalhausen 8,3 60,4 31,1

Saalhausen Altenhundem 7,4 67,8 22,8

Altenhundem Grevenbrück 8,8 76,6 15,4

Grevenbrück Finnentrop-Bahnhof 6,6 83,2 6,6Service-Stationen und Verleih
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

Das Sauerland 
erleben.

Als enger Partner des 
SauerlandRadrings 
sorgen wir für 
Radfahrspaß pur 
in unserer Region.

 Sparkasse
       Mitten im Sauerland

 Sparkasse
       Attendorn-Lennestadt-Kirchhundem

Sie in die Pedale treten, unterstützt Sie der fast lautlose Elektromotor nach 
Wunsch mehr oder weniger. Das bedeutet:  Weit weniger Kraftaufwand, 
spielerische Bewältigung von größeren Distanzen, hohe Dauergeschwindig-
keit – auch bei Gegenwind oder Bergaufpassagen. Zur Ausleihe stehen je 
nach Verleih Tourenräder, Kinder- und Jugendräder sowie Mountainbikes zur 
Verfügung.

MESCHEDE: 

Fahrradfachgeschäft Hegener

Mühlenweg 1, 59872 Meschede, Telefon 0291-1455, 

www.fahrrad-hegener.de, Öffnungszeiten: 

Mo.-Fr. (März-Okt.) 9-12 Uhr und 13.30-17.30 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

„Jörgs Fahrrad Keller“ - Fahrradhandel & Fahrradservice

Südstraße 45, 59872 Meschede-Wennemen,

Tel. 0171-5426344

Öffnungsz. (März-Oktober): Mo.-Fr. 14-19 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

LENNESTADT: 

Bike-Shop Clemens (nur Service)

Neukamp 5, 57368 Lennestadt-Neukamp, Tel. 02721-609803, 

www.cbs-bikes.de, Öffnungsz.: Mo-Fr: 9-12 und 14-18 Uhr,  

Mittwoch geschl., Sa: 9.30-14 Uhr, Schlauchautomat vorhanden 

DER RADGEBER

In den Peilen 6, 57368 Lennestadt-Saalhausen, www.der-radgeber.com,  

Fahrradverleih auf Anfrage 

Öffnungsz.: Mi-Fr: 15-18 Uhr, Mo. geschlossen, Di: Werkstatttag,  

Sa:10-12 Uhr, Service-Hotline 0152-21610217, Schlauchautomat vorhanden 

Zweirad Rameil (nur Service) 

Rinsenbergstr. 8, 57368 Lennestadt-Saalhausen,  

Tel. 02723-8850, www.zweirad-rameil.de,  

Öffnungsz.: Mo+Di: 15-18.30 Uhr, Mi: geschlossen,  

Do+Fr: 15-18.30 Uhr, Sa: 9.30-13 Uhr

Bike Center Lennestadt (nur Service)

Hagener Str. 64, 57368 Lennestadt-Altenhundem,  

Tel. 02723-719016, www.bike-center-lennestadt.de,  

Öffnungsz.: Mo-Fr: 8-18 Uhr, Sa: 9-13 Uhr

Sport Schneider (Schlauchautomat)

Helmut-Kumpf-Str. 43, 57368 Lennestadt-Altenhundem,  

www.sport-sauerland.de, Tel. 02723-6646

Öffnungsz.: Mo.-Fr.: 9.30-13.00, 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.30-14.00 Uhr

SCHMALLENBERG / BAD FREDEBURG: 

Schmallenberger Sauerland Tourismus

Tel. 02972-9740-0 

www.schmallenberger-sauerland.de/e-bike

aubic Cars & Bikes

Auf der Lake 8d, 57392 Schmallenberg,  

Tel. 02972-9742960, www.aubic-fahrrad.de

Schröders Sport Eck

Kirchplatz 6, 57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg,  

Tel. 02974-900411, www.sporteck-schroeder.de

FINNENTROP:

aubic Fahrrad

Esloher Str. 165, 57413 Finnentrop-Fretter

Tel. 02724 2883395, fretter@aubic.de

www.aubic-fahrrad.de

E-Bike-Verleihstationen am Radring

• Meschede

• Schmallenberg / Bad Fredeburg

IMPRESSUM

Der SauerlandRadringFolgen Sie der Fledermaus

Entfernungstabelle:

SauerlandRadring

von  bis  km Etappen  km gesamt    km gesamt 

   linksherum    rechtsherum

Wennemen-Bahnüberg. Wennemen-Ruhrbrücke 0,6 0,6 41,2

Wennemen-Ruhrbrücke Berge-Tennisplatz 1,4 2,0 40,6

Berge-Tennisplatz Berge-Jüppkenpark 1,6 3,6 39,2

Berge-Jüppkenpark Wenholthausen 4,9 8,5 37,6

Wenholthausen Abzweig Sallinghausen 3,1 11,6 32,7

Abzweig Sallinghausen Bremke 2,9 14,5 29,6

Bremke Reiste 3,2 17,7 26,7

Reiste Nichtinghausen 3,0 20,7 23,5

Nichtinghausen Erflinghausen 1,1 21,8 20,5

Erflinghausen Hennesee-Vordamm 1,7 23,5 19,4

Hennesee-Vordamm Hennedamm 7,7 31,2 17,7

Hennedamm Meschede-Bahnhof 2,6 33,8 10,0

Meschede-Bahnhof Meschede-Abzweig Enste 2,5 36,3 7,4

Meschede-Abzweig Enste Stockhausen 2,4 38,7 4,9

Stockhausen Wennemen-Bahnüberg. 2,5 41,2 2,5

HenneseeSchleife

Die runde Tour für Groß und Klein.

E-Bikes

Stand 06/2025

TOURIST-INFORMATION 

„RUND UM DEN HENNESEE“

Le-Puy-Str. 6-8, 59872 Meschede
Tel. 0291/9022443 
meschede@hennesee-tourismus.de

Die Markierungs-

zeichen:

Was heute die Radler  

erfreut, war einst Pionier-

arbeit im Sauerland. Die 

Bahnverbindungen im  

Sauerland brachten den 

wirtschaftlichen Auf-

schwung in die Region, 

wurden dann in den 1960er 

Jahren unwirtschaftlich  

und dienen heute  

ganz erheblich dem  

Freizeitvergnügen auf  

zwei Rädern.

SauerlandRadring

Finnentrop - Eslohe - Meschede - Schmallenberg 
Lennestadt - Finnentrop

84 km SauerlandRadring und 
40 km HenneseeSchleife

Unterwegs auf alten Bahntrassen

www.sauerlandradring.de

FRISCHE KOMMT
SELTEN ALLEIN.
 Leidenschaft ist, was uns verbindet. 
 Frisches VELTINS.
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Sie wünschen weitere Informationen zu Einkehrzielen, 
Unterkünften, Service- oder Verleihstationen entlang der Strecke? 
Die folgenden Tourismusstellen helfen Ihnen gern: 

GEMEINDE FINNENTROP

Bereich Tourismus
Am Markt 1
57413 Finnentrop
Tel. 02721/512157
rathaus@finnentrop.de

SCHMALLENBERGER

SAUERLAND TOURISMUS

Poststr. 7
57392 Schmallenberg
Tel. 02972/97400
info@schmallenberger-sauerland.de 

VERKEHRSVEREIN 

SAALHAUSEN E.V.

Saalhausen
Fasanenweg 3
57368 Lennestadt
Tel. 02723/8502
info@saalhausen.de

TOURIST-INFORMATION 

LENNESTADT & KIRCHHUNDEM

Altenhundem
Hundemstr. 14
(im WieWoWatt... in Lennestadt)
57368 Lennestadt
Tel. 02723/608800 
info@lennestadt-kirchhundem.de

TOURISMUSVERBAND ESLOHE E.V. 

UND KUR- UND VERKEHRSVEREIN 

ESLOHE E.V.

Schultheißstraße 2
59889 Eslohe
02973/81664
info@ferienregion-eslohe.de

BAD FREDEBURG-TOURISTIK E. V. 
Bad Fredeburg
Am Kurhaus 4
57392 Schmallenberg
Tel. 02974/7037
info@bad-fredeburg.de 

Planungen für einen Bahnbau durch 
das Fretter- und Wennetal reichen bis 
in die 1860er Jahre zurück, doch mit 
dem Bau wurde erst 1907 begonnen. 
Schwieriges Gelände erforderte den 
Bau zweier Tunnel bei Finnentrop 
und Kückelheim, so dass sich die Er-
öffnung der Strecke um fast ein Jahr 
verzögerte. Am 14.01.1911 schließlich 
erfolgte die Einweihung der Strecke 
Finnentrop-Wennemen; der Betrieb 
wurde zwei Tage später aufgenommen.  

Ältere Bahnstrecken gab es schon von 
Altenhundem nach Schmallenberg 
durch das obere Lennetal (Einweihung 
1887) und weiter nach Fredeburg 
(Einweihung 1889).

Am 30.09.1911 feierte man die Ein-
weihung der Strecke Fredeburg-Wen-
holthausen, als letzten Lückenschluss. 
All diese Verbindungen trugen seiner-
zeit ganz erheblich zur wirtschaft- 
lichen Entwicklung des Sauerlandes 
bei. Was wiederum zur Folge hatte, 
dass sich die Lebensbedingungen der 
Menschen erheblich verbesserten. 

Züge von überregionaler Bedeutung verkehrten hier nur von 1963 bis 1965 
durch eine Eilzugverbindung zwischen Köln und Paderborn, im Volksmund „Kardi-
nals-Express“ genannt. Im Zuge der allgemeinen Motorisierung wurden die Zug-
verbindungen in der zweiten Hälfte des 20. Jahrhunderts jedoch unwirtschaftlich, 
so dass der Personenverkehr 1966 eingestellt wurde. Güterzuge verkehrten auf 
Teilstrecken noch bis um die Jahrtausendwende.

1995 beendete die Gemeinde Finnentrop als erste Kommune den Dornrös- 
chenschlaf der alten Bahntrasse und begann mit dem Ausbau von Lenhausen bis 
Fehrenbracht zu einem Radweg. 2004 folgten die Stadt Schmallenberg und die 
Gemeinde Eslohe diesem Beispiel und bauten die Bahntrasse von Schmallenberg 
nach Bremke zum Radweg aus. In den Jahren 2005 bis 2007 wurde das letzte 
Teilstück von Eslohe nach Fehrenbracht durch den sogenannten „Fledermaus-
tunnel“ zum Radweg umgestaltet. Mit der Einweihung am 26.05.2007 war der 
„SauerlandRadring“ als familienfreundlicher Rundkurs über 84 km durch die vier 
Kommunen Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und Lennestadt komplett. 

Im Frühjahr 2009 begann das Land NRW mit dem Ausbau einer weiteren alten 
Bahntrasse zum Radweg von Eslohe-Sallinghausen bis Wennemen entlang des 
Flüsschens Wenne und schuf so die Verbindung zwischen dem SauerlandRadring 
und dem RuhrtalRadweg. Seit der Saison 2012 schließlich ergänzt eine 40 km 
lange „HenneseeSchleife“ den SauerlandRadring und wertet das Radwegangebot 
im Sauerland weiter auf. Die „HenneseeSchleife“ führt seither durch das Wen-
netal und ab Wennemen auf dem RuhrtalRadweg zur Kreis- und Hochschulstadt 
Meschede. In Meschedes Innenstadt biegt der Radweg nach Süden ab und führt 
entlang der Henne zum Ostufer des Hennesees. Auf vorhandenen Radwegen 
geht es anschließend über Erflinghausen und Eslohe-Reiste nach Bremke, wo der 
 bestehende SauerlandRadring wieder erreicht wird.

Die Radring-Region im 
Herzen von Deutschland

Bahnhistorie im Fretter-, 
Wenne-, Ruhr- und oberen Lennetal

Ein Anruf genügt
WO EINST DIE LOK DAMPFTE:

Radfahren im Land der tausend Berge wird 

immer beliebter. Auf die leichten bis mittel-

schweren Touren der Radwelt Sauerland, den 

RuhrtalRadweg und die Lenneroute folgte 2007 

der SauerlandRadring. Er verbindet die Orte  

Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und  

Lennestadt und führt über 84 km durch ausge-

dehnte Laub- und Nadelwälder zu kleinen  

Museen, technischen Denkmälern, stillen  

Winkeln, attraktiven Schwimmbädern und  

weiteren familiengerechten Ausflugs- und  

Einkehrzielen. 2012 erhielt der Radweg mit der 

40 km langen HenneseeSchleife eine  

Verbindung durch das malerische Wennetal  

hinunter in das Ruhrtal, die Kreis- und Hoch- 

schulstadt  Meschede und die Hennetalsperre.

Die Strecken auf dem SauerlandRadring und der  

HenneseeSchleife führen zum größten Teil entlang ehemaliger 

Bahntrassen, sind nahezu durchgehend asphaltiert und nur  

an einzelnen Stellen wirklich pulstreibend.

Probieren Sie es aus. Entdecken Sie den SauerlandRadring ge-

meinsam mit der ganzen Familie, mit Freunden und Bekannten. 

Und lernen Sie Natur, Kultur und Geschichte des Sauerlands 

aktiv und hautnah kennen. Abseits von Autos und Verkehr. 

Ein weißer Fahrradfahrer vor der skizzierten Silhouette des  

Fledermaustunnels – das 689 m lange Highlight des Sauerland 

Radrings prägt das Logo und Wegezeichen der leicht hügeligen 

Rundtour durch das Sauerland. 

An allen Kreuzungen und Weggabelungen weist es Ihnen den 

Weg. Zwischen Schmallenberg und Finnentrop folgt der  

SauerlandRadring der Lenneroute, zwischen Wennemen 

und Meschede dem Ruhrtalradweg. Von Meschede/Ruhr bis  

Finnentrop verläuft der Ruhr-Sieg-Radweg nach Kirchen/

Sieg über HenneseeSchleife und SauerlandRadring. Mit 

Hilfe des Knotenpunktsystems lassen sich Ihre Touren be-

liebig verlängern.

Sie fahren mit GPS-Gerät? Dann laden Sie sich auf  

www.sauerlandradring.de die Streckendaten herunter. 

Sie fahren am liebsten einzelne Etappen? Die nebenstehende 

Tabelle informiert Sie über die Entfernungen. 

Wo früher die Dampfloks schwer schnauften, muss heute kein Radler mehr 
aus der Puste kommen. Die komfortablen E-Bikes der verschiedenen Fahr-
rad-Stationen im Sauerland machen es möglich. 

Dank ihres umweltfreundlichen Antriebs ermöglichen E-Bikes  
entspanntes und kraftsparendes Radfahren – ideal für jede Tour. Sobald 

von  bis  km Etappen  km gesamt    km gesamt 

   linksherum    rechtsherum

Finnentrop-Bahnhof Lenhausen-Sportplatz 4,0 4,0 83,2

Lenhausen-Sportplatz Frettermühle (Mühle) 5,5 9,5 79,2

Frettermühle (Mühle) Fretter  3,3 12,8 73,7

Fretter  Fledermaustunnel 6,7 19,5 70,4

Fledermaustunnel Eslohe (Museum) 6,2 25,7 63,7

Eslohe (Museum) Eslohe-Bremke 5,2 30,9 57,5

Eslohe-Bremke Bad Fredeburg 12,3 43,2 52,3

Bad Fredeburg Schmallenberg 5,9 49,1 40,0

Schmallenberg Fleckenberg 3,0 52,1 34,1

Fleckenberg Saalhausen 8,3 60,4 31,1

Saalhausen Altenhundem 7,4 67,8 22,8

Altenhundem Grevenbrück 8,8 76,6 15,4

Grevenbrück Finnentrop-Bahnhof 6,6 83,2 6,6 Service-Stationen und Verleih
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

Das Sauerland 
erleben.

Als enger Partner des 
SauerlandRadrings 
sorgen wir für 
Radfahrspaß pur 
in unserer Region.

 Sparkasse
       Mitten im Sauerland

 Sparkasse
       Attendorn-Lennestadt-Kirchhundem

Sie in die Pedale treten, unterstützt Sie der fast lautlose Elektromotor nach 
Wunsch mehr oder weniger. Das bedeutet:  Weit weniger Kraftaufwand, 
spielerische Bewältigung von größeren Distanzen, hohe Dauergeschwindig-
keit – auch bei Gegenwind oder Bergaufpassagen. Zur Ausleihe stehen je 
nach Verleih Tourenräder, Kinder- und Jugendräder sowie Mountainbikes zur 
Verfügung.

MESCHEDE: 

Fahrradfachgeschäft Hegener

Mühlenweg 1, 59872 Meschede, Telefon 0291-1455, 

www.fahrrad-hegener.de, Öffnungszeiten: 

Mo.-Fr. (März-Okt.) 9-12 Uhr und 13.30-17.30 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

„Jörgs Fahrrad Keller“ - Fahrradhandel & Fahrradservice

Südstraße 45, 59872 Meschede-Wennemen,

Tel. 0171-5426344

Öffnungsz. (März-Oktober): Mo.-Fr. 14-19 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

LENNESTADT: 

Bike-Shop Clemens (nur Service)

Neukamp 5, 57368 Lennestadt-Neukamp, Tel. 02721-609803, 

www.cbs-bikes.de, Öffnungsz.: Mo-Fr: 9-12 und 14-18 Uhr,  

Mittwoch geschl., Sa: 9.30-14 Uhr, Schlauchautomat vorhanden 

DER RADGEBER

In den Peilen 6, 57368 Lennestadt-Saalhausen, www.der-radgeber.com,  

Fahrradverleih auf Anfrage 

Öffnungsz.: Mi-Fr: 15-18 Uhr, Mo. geschlossen, Di: Werkstatttag,  

Sa:10-12 Uhr, Service-Hotline 0152-21610217, Schlauchautomat vorhanden 

Zweirad Rameil (nur Service) 

Rinsenbergstr. 8, 57368 Lennestadt-Saalhausen,  

Tel. 02723-8850, www.zweirad-rameil.de,  

Öffnungsz.: Mo+Di: 15-18.30 Uhr, Mi: geschlossen,  

Do+Fr: 15-18.30 Uhr, Sa: 9.30-13 Uhr

Bike Center Lennestadt (nur Service)

Hagener Str. 64, 57368 Lennestadt-Altenhundem,  

Tel. 02723-719016, www.bike-center-lennestadt.de,  

Öffnungsz.: Mo-Fr: 8-18 Uhr, Sa: 9-13 Uhr

Sport Schneider (Schlauchautomat)

Helmut-Kumpf-Str. 43, 57368 Lennestadt-Altenhundem,  

www.sport-sauerland.de, Tel. 02723-6646

Öffnungsz.: Mo.-Fr.: 9.30-13.00, 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.30-14.00 Uhr

SCHMALLENBERG / BAD FREDEBURG: 

Schmallenberger Sauerland Tourismus

Tel. 02972-9740-0 

www.schmallenberger-sauerland.de/e-bike

aubic Cars & Bikes

Auf der Lake 8d, 57392 Schmallenberg,  

Tel. 02972-9742960, www.aubic-fahrrad.de

Schröders Sport Eck

Kirchplatz 6, 57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg,  

Tel. 02974-900411, www.sporteck-schroeder.de

FINNENTROP:

aubic Fahrrad

Esloher Str. 165, 57413 Finnentrop-Fretter

Tel. 02724 2883395, fretter@aubic.de

www.aubic-fahrrad.de

E-Bike-Verleihstationen am Radring

• Meschede

• Schmallenberg / Bad Fredeburg

IMPRESSUM

Der SauerlandRadring Folgen Sie der Fledermaus

Entfernungstabelle:

SauerlandRadring

von  bis  km Etappen  km gesamt    km gesamt 

   linksherum    rechtsherum

Wennemen-Bahnüberg. Wennemen-Ruhrbrücke 0,6 0,6 41,2

Wennemen-Ruhrbrücke Berge-Tennisplatz 1,4 2,0 40,6

Berge-Tennisplatz Berge-Jüppkenpark 1,6 3,6 39,2

Berge-Jüppkenpark Wenholthausen 4,9 8,5 37,6

Wenholthausen Abzweig Sallinghausen 3,1 11,6 32,7

Abzweig Sallinghausen Bremke 2,9 14,5 29,6

Bremke Reiste 3,2 17,7 26,7

Reiste Nichtinghausen 3,0 20,7 23,5

Nichtinghausen Erflinghausen 1,1 21,8 20,5

Erflinghausen Hennesee-Vordamm 1,7 23,5 19,4

Hennesee-Vordamm Hennedamm 7,7 31,2 17,7

Hennedamm Meschede-Bahnhof 2,6 33,8 10,0

Meschede-Bahnhof Meschede-Abzweig Enste 2,5 36,3 7,4

Meschede-Abzweig Enste Stockhausen 2,4 38,7 4,9

Stockhausen Wennemen-Bahnüberg. 2,5 41,2 2,5

HenneseeSchleife

Die runde Tour für Groß und Klein.

E-Bikes
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TOURIST-INFORMATION 

„RUND UM DEN HENNESEE“

Le-Puy-Str. 6-8, 59872 Meschede
Tel. 0291/9022443 
meschede@hennesee-tourismus.de

Die Markierungs-

zeichen:

Was heute die Radler  

erfreut, war einst Pionier-

arbeit im Sauerland. Die 

Bahnverbindungen im  

Sauerland brachten den 

wirtschaftlichen Auf-

schwung in die Region, 

wurden dann in den 1960er 

Jahren unwirtschaftlich  

und dienen heute  

ganz erheblich dem  

Freizeitvergnügen auf  

zwei Rädern.



SauerlandRadring

Finnentrop - Eslohe - Meschede - Schmallenberg 
Lennestadt - Finnentrop

84 km SauerlandRadring und 
40 km HenneseeSchleife

Unterwegs auf alten Bahntrassen

www.sauerlandradring.de

FRISCHE KOMMT
SELTEN ALLEIN.
 Leidenschaft ist, was uns verbindet. 
 Frisches VELTINS.
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Sie wünschen weitere Informationen zu Einkehrzielen, 
Unterkünften, Service- oder Verleihstationen entlang der Strecke? 
Die folgenden Tourismusstellen helfen Ihnen gern: 

GEMEINDE FINNENTROP

Bereich Tourismus
Am Markt 1
57413 Finnentrop
Tel. 02721/512157
rathaus@finnentrop.de

SCHMALLENBERGER

SAUERLAND TOURISMUS

Poststr. 7
57392 Schmallenberg
Tel. 02972/97400
info@schmallenberger-sauerland.de 

VERKEHRSVEREIN 

SAALHAUSEN E.V.

Saalhausen
Fasanenweg 3
57368 Lennestadt
Tel. 02723/8502
info@saalhausen.de

TOURIST-INFORMATION 

LENNESTADT & KIRCHHUNDEM

Altenhundem
Hundemstr. 14
(im WieWoWatt... in Lennestadt)
57368 Lennestadt
Tel. 02723/608800 
info@lennestadt-kirchhundem.de

TOURISMUSVERBAND ESLOHE E.V. 

UND KUR- UND VERKEHRSVEREIN 

ESLOHE E.V.

Schultheißstraße 2
59889 Eslohe
02973/81664
info@ferienregion-eslohe.de

BAD FREDEBURG-TOURISTIK E. V. 
Bad Fredeburg
Am Kurhaus 4
57392 Schmallenberg
Tel. 02974/7037
info@bad-fredeburg.de 

Planungen für einen Bahnbau durch 
das Fretter- und Wennetal reichen bis 
in die 1860er Jahre zurück, doch mit 
dem Bau wurde erst 1907 begonnen. 
Schwieriges Gelände erforderte den 
Bau zweier Tunnel bei Finnentrop 
und Kückelheim, so dass sich die Er-
öffnung der Strecke um fast ein Jahr 
verzögerte. Am 14.01.1911 schließlich 
erfolgte die Einweihung der Strecke 
Finnentrop-Wennemen; der Betrieb 
wurde zwei Tage später aufgenommen.  

Ältere Bahnstrecken gab es schon von 
Altenhundem nach Schmallenberg 
durch das obere Lennetal (Einweihung 
1887) und weiter nach Fredeburg 
(Einweihung 1889).

Am 30.09.1911 feierte man die Ein-
weihung der Strecke Fredeburg-Wen-
holthausen, als letzten Lückenschluss. 
All diese Verbindungen trugen seiner-
zeit ganz erheblich zur wirtschaft- 
lichen Entwicklung des Sauerlandes 
bei. Was wiederum zur Folge hatte, 
dass sich die Lebensbedingungen der 
Menschen erheblich verbesserten. 

Züge von überregionaler Bedeutung verkehrten hier nur von 1963 bis 1965 
durch eine Eilzugverbindung zwischen Köln und Paderborn, im Volksmund „Kardi-
nals-Express“ genannt. Im Zuge der allgemeinen Motorisierung wurden die Zug-
verbindungen in der zweiten Hälfte des 20. Jahrhunderts jedoch unwirtschaftlich, 
so dass der Personenverkehr 1966 eingestellt wurde. Güterzuge verkehrten auf 
Teilstrecken noch bis um die Jahrtausendwende.

1995 beendete die Gemeinde Finnentrop als erste Kommune den Dornrös- 
chenschlaf der alten Bahntrasse und begann mit dem Ausbau von Lenhausen bis 
Fehrenbracht zu einem Radweg. 2004 folgten die Stadt Schmallenberg und die 
Gemeinde Eslohe diesem Beispiel und bauten die Bahntrasse von Schmallenberg 
nach Bremke zum Radweg aus. In den Jahren 2005 bis 2007 wurde das letzte 
Teilstück von Eslohe nach Fehrenbracht durch den sogenannten „Fledermaus-
tunnel“ zum Radweg umgestaltet. Mit der Einweihung am 26.05.2007 war der 
„SauerlandRadring“ als familienfreundlicher Rundkurs über 84 km durch die vier 
Kommunen Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und Lennestadt komplett. 

Im Frühjahr 2009 begann das Land NRW mit dem Ausbau einer weiteren alten 
Bahntrasse zum Radweg von Eslohe-Sallinghausen bis Wennemen entlang des 
Flüsschens Wenne und schuf so die Verbindung zwischen dem SauerlandRadring 
und dem RuhrtalRadweg. Seit der Saison 2012 schließlich ergänzt eine 40 km 
lange „HenneseeSchleife“ den SauerlandRadring und wertet das Radwegangebot 
im Sauerland weiter auf. Die „HenneseeSchleife“ führt seither durch das Wen-
netal und ab Wennemen auf dem RuhrtalRadweg zur Kreis- und Hochschulstadt 
Meschede. In Meschedes Innenstadt biegt der Radweg nach Süden ab und führt 
entlang der Henne zum Ostufer des Hennesees. Auf vorhandenen Radwegen 
geht es anschließend über Erflinghausen und Eslohe-Reiste nach Bremke, wo der 
 bestehende SauerlandRadring wieder erreicht wird.

Die Radring-Region im 
Herzen von Deutschland

Bahnhistorie im Fretter-, 
Wenne-, Ruhr- und oberen Lennetal

Ein Anruf genügt
WO EINST DIE LOK DAMPFTE:

Radfahren im Land der tausend Berge wird 

immer beliebter. Auf die leichten bis mittel-

schweren Touren der Radwelt Sauerland, den 

RuhrtalRadweg und die Lenneroute folgte 2007 

der SauerlandRadring. Er verbindet die Orte  

Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und  

Lennestadt und führt über 84 km durch ausge-

dehnte Laub- und Nadelwälder zu kleinen  

Museen, technischen Denkmälern, stillen  

Winkeln, attraktiven Schwimmbädern und  

weiteren familiengerechten Ausflugs- und  

Einkehrzielen. 2012 erhielt der Radweg mit der 

40 km langen HenneseeSchleife eine  

Verbindung durch das malerische Wennetal  

hinunter in das Ruhrtal, die Kreis- und Hoch- 

schulstadt  Meschede und die Hennetalsperre.

Die Strecken auf dem SauerlandRadring und der  

HenneseeSchleife führen zum größten Teil entlang ehemaliger 

Bahntrassen, sind nahezu durchgehend asphaltiert und nur  

an einzelnen Stellen wirklich pulstreibend.

Probieren Sie es aus. Entdecken Sie den SauerlandRadring ge-

meinsam mit der ganzen Familie, mit Freunden und Bekannten. 

Und lernen Sie Natur, Kultur und Geschichte des Sauerlands 

aktiv und hautnah kennen. Abseits von Autos und Verkehr. 

Ein weißer Fahrradfahrer vor der skizzierten Silhouette des  

Fledermaustunnels – das 689 m lange Highlight des Sauerland 

Radrings prägt das Logo und Wegezeichen der leicht hügeligen 

Rundtour durch das Sauerland. 

An allen Kreuzungen und Weggabelungen weist es Ihnen den 

Weg. Zwischen Schmallenberg und Finnentrop folgt der  

SauerlandRadring der Lenneroute, zwischen Wennemen 

und Meschede dem Ruhrtalradweg. Von Meschede/Ruhr bis  

Finnentrop verläuft der Ruhr-Sieg-Radweg nach Kirchen/

Sieg über HenneseeSchleife und SauerlandRadring. Mit 

Hilfe des Knotenpunktsystems lassen sich Ihre Touren be-

liebig verlängern.

Sie fahren mit GPS-Gerät? Dann laden Sie sich auf  

www.sauerlandradring.de die Streckendaten herunter. 

Sie fahren am liebsten einzelne Etappen? Die nebenstehende 

Tabelle informiert Sie über die Entfernungen. 

Wo früher die Dampfloks schwer schnauften, muss heute kein Radler mehr 
aus der Puste kommen. Die komfortablen E-Bikes der verschiedenen Fahr-
rad-Stationen im Sauerland machen es möglich. 

Dank ihres umweltfreundlichen Antriebs ermöglichen E-Bikes  
entspanntes und kraftsparendes Radfahren – ideal für jede Tour. Sobald 

von  bis  km Etappen  km gesamt    km gesamt 

   linksherum    rechtsherum

Finnentrop-Bahnhof Lenhausen-Sportplatz 4,0 4,0 83,2

Lenhausen-Sportplatz Frettermühle (Mühle) 5,5 9,5 79,2

Frettermühle (Mühle) Fretter  3,3 12,8 73,7

Fretter  Fledermaustunnel 6,7 19,5 70,4

Fledermaustunnel Eslohe (Museum) 6,2 25,7 63,7

Eslohe (Museum) Eslohe-Bremke 5,2 30,9 57,5

Eslohe-Bremke Bad Fredeburg 12,3 43,2 52,3

Bad Fredeburg Schmallenberg 5,9 49,1 40,0

Schmallenberg Fleckenberg 3,0 52,1 34,1

Fleckenberg Saalhausen 8,3 60,4 31,1

Saalhausen Altenhundem 7,4 67,8 22,8

Altenhundem Grevenbrück 8,8 76,6 15,4

Grevenbrück Finnentrop-Bahnhof 6,6 83,2 6,6 Service-Stationen und Verleih

RADELN MIT RÜCKENWIND
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Das Sauerland 
erleben.

Als enger Partner des 
SauerlandRadrings 
sorgen wir für 
Radfahrspaß pur 
in unserer Region.

 Sparkasse
       Mitten im Sauerland

 Sparkasse
       Attendorn-Lennestadt-Kirchhundem

Sie in die Pedale treten, unterstützt Sie der fast lautlose Elektromotor nach 
Wunsch mehr oder weniger. Das bedeutet:  Weit weniger Kraftaufwand, 
spielerische Bewältigung von größeren Distanzen, hohe Dauergeschwindig-
keit – auch bei Gegenwind oder Bergaufpassagen. Zur Ausleihe stehen je 
nach Verleih Tourenräder, Kinder- und Jugendräder sowie Mountainbikes zur 
Verfügung.

MESCHEDE: 

Fahrradfachgeschäft Hegener

Mühlenweg 1, 59872 Meschede, Telefon 0291-1455, 

www.fahrrad-hegener.de, Öffnungszeiten: 

Mo.-Fr. (März-Okt.) 9-12 Uhr und 13.30-17.30 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

„Jörgs Fahrrad Keller“ - Fahrradhandel & Fahrradservice

Südstraße 45, 59872 Meschede-Wennemen,

Tel. 0171-5426344

Öffnungsz. (März-Oktober): Mo.-Fr. 14-19 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

LENNESTADT: 

Bike-Shop Clemens (nur Service)

Neukamp 5, 57368 Lennestadt-Neukamp, Tel. 02721-609803, 

www.cbs-bikes.de, Öffnungsz.: Mo-Fr: 9-12 und 14-18 Uhr,  

Mittwoch geschl., Sa: 9.30-14 Uhr, Schlauchautomat vorhanden 

DER RADGEBER

In den Peilen 6, 57368 Lennestadt-Saalhausen, www.der-radgeber.com,  

Fahrradverleih auf Anfrage 

Öffnungsz.: Mi-Fr: 15-18 Uhr, Mo. geschlossen, Di: Werkstatttag,  

Sa:10-12 Uhr, Service-Hotline 0152-21610217, Schlauchautomat vorhanden 

Zweirad Rameil (nur Service) 

Rinsenbergstr. 8, 57368 Lennestadt-Saalhausen,  

Tel. 02723-8850, www.zweirad-rameil.de,  

Öffnungsz.: Mo+Di: 15-18.30 Uhr, Mi: geschlossen,  

Do+Fr: 15-18.30 Uhr, Sa: 9.30-13 Uhr

Bike Center Lennestadt (nur Service)

Hagener Str. 64, 57368 Lennestadt-Altenhundem,  

Tel. 02723-719016, www.bike-center-lennestadt.de,  

Öffnungsz.: Mo-Fr: 8-18 Uhr, Sa: 9-13 Uhr

Sport Schneider (Schlauchautomat)

Helmut-Kumpf-Str. 43, 57368 Lennestadt-Altenhundem,  

www.sport-sauerland.de, Tel. 02723-6646

Öffnungsz.: Mo.-Fr.: 9.30-13.00, 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.30-14.00 Uhr

SCHMALLENBERG / BAD FREDEBURG: 

Schmallenberger Sauerland Tourismus

Tel. 02972-9740-0 

www.schmallenberger-sauerland.de/e-bike

aubic Cars & Bikes

Auf der Lake 8d, 57392 Schmallenberg,  

Tel. 02972-9742960, www.aubic-fahrrad.de

Schröders Sport Eck

Kirchplatz 6, 57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg,  

Tel. 02974-900411, www.sporteck-schroeder.de

FINNENTROP:

aubic Fahrrad

Esloher Str. 165, 57413 Finnentrop-Fretter

Tel. 02724 2883395, fretter@aubic.de

www.aubic-fahrrad.de

E-Bike-Verleihstationen am Radring

• Meschede

• Schmallenberg / Bad Fredeburg

IMPRESSUM

Der SauerlandRadring Folgen Sie der Fledermaus

Entfernungstabelle:

SauerlandRadring

von  bis  km Etappen  km gesamt    km gesamt 

   linksherum    rechtsherum

Wennemen-Bahnüberg. Wennemen-Ruhrbrücke 0,6 0,6 41,2

Wennemen-Ruhrbrücke Berge-Tennisplatz 1,4 2,0 40,6

Berge-Tennisplatz Berge-Jüppkenpark 1,6 3,6 39,2

Berge-Jüppkenpark Wenholthausen 4,9 8,5 37,6

Wenholthausen Abzweig Sallinghausen 3,1 11,6 32,7

Abzweig Sallinghausen Bremke 2,9 14,5 29,6

Bremke Reiste 3,2 17,7 26,7

Reiste Nichtinghausen 3,0 20,7 23,5

Nichtinghausen Erflinghausen 1,1 21,8 20,5

Erflinghausen Hennesee-Vordamm 1,7 23,5 19,4

Hennesee-Vordamm Hennedamm 7,7 31,2 17,7

Hennedamm Meschede-Bahnhof 2,6 33,8 10,0

Meschede-Bahnhof Meschede-Abzweig Enste 2,5 36,3 7,4

Meschede-Abzweig Enste Stockhausen 2,4 38,7 4,9

Stockhausen Wennemen-Bahnüberg. 2,5 41,2 2,5

HenneseeSchleife

Die runde Tour für Groß und Klein.

E-Bikes
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TOURIST-INFORMATION 

„RUND UM DEN HENNESEE“

Le-Puy-Str. 6-8, 59872 Meschede
Tel. 0291/9022443 
meschede@hennesee-tourismus.de

Die Markierungs-

zeichen:

Was heute die Radler  

erfreut, war einst Pionier-

arbeit im Sauerland. Die 

Bahnverbindungen im  

Sauerland brachten den 

wirtschaftlichen Auf-

schwung in die Region, 

wurden dann in den 1960er 

Jahren unwirtschaftlich  

und dienen heute  

ganz erheblich dem  

Freizeitvergnügen auf  

zwei Rädern.



SauerlandRadring

Finnentrop - Eslohe - Meschede - Schmallenberg 
Lennestadt - Finnentrop

84 km SauerlandRadring und 
40 km HenneseeSchleife

Unterwegs auf alten Bahntrassen

www.sauerlandradring.de

FRISCHE KOMMT
SELTEN ALLEIN.
 Leidenschaft ist, was uns verbindet. 
 Frisches VELTINS.
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Sie wünschen weitere Informationen zu Einkehrzielen, 
Unterkünften, Service- oder Verleihstationen entlang der Strecke? 
Die folgenden Tourismusstellen helfen Ihnen gern: 

GEMEINDE FINNENTROP

Bereich Tourismus
Am Markt 1
57413 Finnentrop
Tel. 02721/512157
rathaus@finnentrop.de

SCHMALLENBERGER

SAUERLAND TOURISMUS

Poststr. 7
57392 Schmallenberg
Tel. 02972/97400
info@schmallenberger-sauerland.de 

VERKEHRSVEREIN 

SAALHAUSEN E.V.

Saalhausen
Fasanenweg 3
57368 Lennestadt
Tel. 02723/8502
info@saalhausen.de

TOURIST-INFORMATION 

LENNESTADT & KIRCHHUNDEM

Altenhundem
Hundemstr. 14
(im WieWoWatt... in Lennestadt)
57368 Lennestadt
Tel. 02723/608800 
info@lennestadt-kirchhundem.de

TOURISMUSVERBAND ESLOHE E.V. 

UND KUR- UND VERKEHRSVEREIN 

ESLOHE E.V.

Schultheißstraße 2
59889 Eslohe
02973/81664
info@ferienregion-eslohe.de

BAD FREDEBURG-TOURISTIK E. V. 
Bad Fredeburg
Am Kurhaus 4
57392 Schmallenberg
Tel. 02974/7037
info@bad-fredeburg.de 

Planungen für einen Bahnbau durch 
das Fretter- und Wennetal reichen bis 
in die 1860er Jahre zurück, doch mit 
dem Bau wurde erst 1907 begonnen. 
Schwieriges Gelände erforderte den 
Bau zweier Tunnel bei Finnentrop 
und Kückelheim, so dass sich die Er-
öffnung der Strecke um fast ein Jahr 
verzögerte. Am 14.01.1911 schließlich 
erfolgte die Einweihung der Strecke 
Finnentrop-Wennemen; der Betrieb 
wurde zwei Tage später aufgenommen.  

Ältere Bahnstrecken gab es schon von 
Altenhundem nach Schmallenberg 
durch das obere Lennetal (Einweihung 
1887) und weiter nach Fredeburg 
(Einweihung 1889).

Am 30.09.1911 feierte man die Ein-
weihung der Strecke Fredeburg-Wen-
holthausen, als letzten Lückenschluss. 
All diese Verbindungen trugen seiner-
zeit ganz erheblich zur wirtschaft- 
lichen Entwicklung des Sauerlandes 
bei. Was wiederum zur Folge hatte, 
dass sich die Lebensbedingungen der 
Menschen erheblich verbesserten. 

Züge von überregionaler Bedeutung verkehrten hier nur von 1963 bis 1965 
durch eine Eilzugverbindung zwischen Köln und Paderborn, im Volksmund „Kardi-
nals-Express“ genannt. Im Zuge der allgemeinen Motorisierung wurden die Zug-
verbindungen in der zweiten Hälfte des 20. Jahrhunderts jedoch unwirtschaftlich, 
so dass der Personenverkehr 1966 eingestellt wurde. Güterzuge verkehrten auf 
Teilstrecken noch bis um die Jahrtausendwende.

1995 beendete die Gemeinde Finnentrop als erste Kommune den Dornrös- 
chenschlaf der alten Bahntrasse und begann mit dem Ausbau von Lenhausen bis 
Fehrenbracht zu einem Radweg. 2004 folgten die Stadt Schmallenberg und die 
Gemeinde Eslohe diesem Beispiel und bauten die Bahntrasse von Schmallenberg 
nach Bremke zum Radweg aus. In den Jahren 2005 bis 2007 wurde das letzte 
Teilstück von Eslohe nach Fehrenbracht durch den sogenannten „Fledermaus-
tunnel“ zum Radweg umgestaltet. Mit der Einweihung am 26.05.2007 war der 
„SauerlandRadring“ als familienfreundlicher Rundkurs über 84 km durch die vier 
Kommunen Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und Lennestadt komplett. 

Im Frühjahr 2009 begann das Land NRW mit dem Ausbau einer weiteren alten 
Bahntrasse zum Radweg von Eslohe-Sallinghausen bis Wennemen entlang des 
Flüsschens Wenne und schuf so die Verbindung zwischen dem SauerlandRadring 
und dem RuhrtalRadweg. Seit der Saison 2012 schließlich ergänzt eine 40 km 
lange „HenneseeSchleife“ den SauerlandRadring und wertet das Radwegangebot 
im Sauerland weiter auf. Die „HenneseeSchleife“ führt seither durch das Wen-
netal und ab Wennemen auf dem RuhrtalRadweg zur Kreis- und Hochschulstadt 
Meschede. In Meschedes Innenstadt biegt der Radweg nach Süden ab und führt 
entlang der Henne zum Ostufer des Hennesees. Auf vorhandenen Radwegen 
geht es anschließend über Erflinghausen und Eslohe-Reiste nach Bremke, wo der 
 bestehende SauerlandRadring wieder erreicht wird.

Die Radring-Region im 
Herzen von Deutschland

Bahnhistorie im Fretter-, 
Wenne-, Ruhr- und oberen Lennetal

Ein Anruf genügt
WO EINST DIE LOK DAMPFTE:

Radfahren im Land der tausend Berge wird 

immer beliebter. Auf die leichten bis mittel-

schweren Touren der Radwelt Sauerland, den 

RuhrtalRadweg und die Lenneroute folgte 2007 

der SauerlandRadring. Er verbindet die Orte  

Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und  

Lennestadt und führt über 84 km durch ausge-

dehnte Laub- und Nadelwälder zu kleinen  

Museen, technischen Denkmälern, stillen  

Winkeln, attraktiven Schwimmbädern und  

weiteren familiengerechten Ausflugs- und  

Einkehrzielen. 2012 erhielt der Radweg mit der 

40 km langen HenneseeSchleife eine  

Verbindung durch das malerische Wennetal  

hinunter in das Ruhrtal, die Kreis- und Hoch- 

schulstadt  Meschede und die Hennetalsperre.

Die Strecken auf dem SauerlandRadring und der  

HenneseeSchleife führen zum größten Teil entlang ehemaliger 

Bahntrassen, sind nahezu durchgehend asphaltiert und nur  

an einzelnen Stellen wirklich pulstreibend.

Probieren Sie es aus. Entdecken Sie den SauerlandRadring ge-

meinsam mit der ganzen Familie, mit Freunden und Bekannten. 

Und lernen Sie Natur, Kultur und Geschichte des Sauerlands 

aktiv und hautnah kennen. Abseits von Autos und Verkehr. 

Ein weißer Fahrradfahrer vor der skizzierten Silhouette des  

Fledermaustunnels – das 689 m lange Highlight des Sauerland 

Radrings prägt das Logo und Wegezeichen der leicht hügeligen 

Rundtour durch das Sauerland. 

An allen Kreuzungen und Weggabelungen weist es Ihnen den 

Weg. Zwischen Schmallenberg und Finnentrop folgt der  

SauerlandRadring der Lenneroute, zwischen Wennemen 

und Meschede dem Ruhrtalradweg. Von Meschede/Ruhr bis  

Finnentrop verläuft der Ruhr-Sieg-Radweg nach Kirchen/

Sieg über HenneseeSchleife und SauerlandRadring. Mit 

Hilfe des Knotenpunktsystems lassen sich Ihre Touren be-

liebig verlängern.

Sie fahren mit GPS-Gerät? Dann laden Sie sich auf  

www.sauerlandradring.de die Streckendaten herunter. 

Sie fahren am liebsten einzelne Etappen? Die nebenstehende 

Tabelle informiert Sie über die Entfernungen. 

Wo früher die Dampfloks schwer schnauften, muss heute kein Radler mehr 
aus der Puste kommen. Die komfortablen E-Bikes der verschiedenen Fahr-
rad-Stationen im Sauerland machen es möglich. 

Dank ihres umweltfreundlichen Antriebs ermöglichen E-Bikes  
entspanntes und kraftsparendes Radfahren – ideal für jede Tour. Sobald 

von  bis  km Etappen  km gesamt    km gesamt 

   linksherum    rechtsherum

Finnentrop-Bahnhof Lenhausen-Sportplatz 4,0 4,0 83,2

Lenhausen-Sportplatz Frettermühle (Mühle) 5,5 9,5 79,2

Frettermühle (Mühle) Fretter  3,3 12,8 73,7

Fretter  Fledermaustunnel 6,7 19,5 70,4

Fledermaustunnel Eslohe (Museum) 6,2 25,7 63,7

Eslohe (Museum) Eslohe-Bremke 5,2 30,9 57,5

Eslohe-Bremke Bad Fredeburg 12,3 43,2 52,3

Bad Fredeburg Schmallenberg 5,9 49,1 40,0

Schmallenberg Fleckenberg 3,0 52,1 34,1

Fleckenberg Saalhausen 8,3 60,4 31,1

Saalhausen Altenhundem 7,4 67,8 22,8

Altenhundem Grevenbrück 8,8 76,6 15,4

Grevenbrück Finnentrop-Bahnhof 6,6 83,2 6,6 Service-Stationen und Verleih

RADELN MIT RÜCKENWIND
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

Das Sauerland 
erleben.

Als enger Partner des 
SauerlandRadrings 
sorgen wir für 
Radfahrspaß pur 
in unserer Region.

 Sparkasse
       Mitten im Sauerland

 Sparkasse
       Attendorn-Lennestadt-Kirchhundem

Sie in die Pedale treten, unterstützt Sie der fast lautlose Elektromotor nach 
Wunsch mehr oder weniger. Das bedeutet:  Weit weniger Kraftaufwand, 
spielerische Bewältigung von größeren Distanzen, hohe Dauergeschwindig-
keit – auch bei Gegenwind oder Bergaufpassagen. Zur Ausleihe stehen je 
nach Verleih Tourenräder, Kinder- und Jugendräder sowie Mountainbikes zur 
Verfügung.

MESCHEDE: 

Fahrradfachgeschäft Hegener

Mühlenweg 1, 59872 Meschede, Telefon 0291-1455, 

www.fahrrad-hegener.de, Öffnungszeiten: 

Mo.-Fr. (März-Okt.) 9-12 Uhr und 13.30-17.30 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

„Jörgs Fahrrad Keller“ - Fahrradhandel & Fahrradservice

Südstraße 45, 59872 Meschede-Wennemen,

Tel. 0171-5426344

Öffnungsz. (März-Oktober): Mo.-Fr. 14-19 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

LENNESTADT: 

Bike-Shop Clemens (nur Service)

Neukamp 5, 57368 Lennestadt-Neukamp, Tel. 02721-609803, 

www.cbs-bikes.de, Öffnungsz.: Mo-Fr: 9-12 und 14-18 Uhr,  

Mittwoch geschl., Sa: 9.30-14 Uhr, Schlauchautomat vorhanden 

DER RADGEBER

In den Peilen 6, 57368 Lennestadt-Saalhausen, www.der-radgeber.com,  

Fahrradverleih auf Anfrage 

Öffnungsz.: Mi-Fr: 15-18 Uhr, Mo. geschlossen, Di: Werkstatttag,  

Sa:10-12 Uhr, Service-Hotline 0152-21610217, Schlauchautomat vorhanden 

Zweirad Rameil (nur Service) 

Rinsenbergstr. 8, 57368 Lennestadt-Saalhausen,  

Tel. 02723-8850, www.zweirad-rameil.de,  

Öffnungsz.: Mo+Di: 15-18.30 Uhr, Mi: geschlossen,  

Do+Fr: 15-18.30 Uhr, Sa: 9.30-13 Uhr

Bike Center Lennestadt (nur Service)

Hagener Str. 64, 57368 Lennestadt-Altenhundem,  

Tel. 02723-719016, www.bike-center-lennestadt.de,  

Öffnungsz.: Mo-Fr: 8-18 Uhr, Sa: 9-13 Uhr

Sport Schneider (Schlauchautomat)

Helmut-Kumpf-Str. 43, 57368 Lennestadt-Altenhundem,  

www.sport-sauerland.de, Tel. 02723-6646

Öffnungsz.: Mo.-Fr.: 9.30-13.00, 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.30-14.00 Uhr

SCHMALLENBERG / BAD FREDEBURG: 

Schmallenberger Sauerland Tourismus

Tel. 02972-9740-0 

www.schmallenberger-sauerland.de/e-bike

aubic Cars & Bikes

Auf der Lake 8d, 57392 Schmallenberg,  

Tel. 02972-9742960, www.aubic-fahrrad.de

Schröders Sport Eck

Kirchplatz 6, 57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg,  

Tel. 02974-900411, www.sporteck-schroeder.de

FINNENTROP:

aubic Fahrrad

Esloher Str. 165, 57413 Finnentrop-Fretter

Tel. 02724 2883395, fretter@aubic.de

www.aubic-fahrrad.de

E-Bike-Verleihstationen am Radring

• Meschede

• Schmallenberg / Bad Fredeburg

IMPRESSUM

Der SauerlandRadring Folgen Sie der Fledermaus

Entfernungstabelle:

SauerlandRadring

von  bis  km Etappen  km gesamt    km gesamt 

   linksherum    rechtsherum

Wennemen-Bahnüberg. Wennemen-Ruhrbrücke 0,6 0,6 41,2

Wennemen-Ruhrbrücke Berge-Tennisplatz 1,4 2,0 40,6

Berge-Tennisplatz Berge-Jüppkenpark 1,6 3,6 39,2

Berge-Jüppkenpark Wenholthausen 4,9 8,5 37,6

Wenholthausen Abzweig Sallinghausen 3,1 11,6 32,7

Abzweig Sallinghausen Bremke 2,9 14,5 29,6

Bremke Reiste 3,2 17,7 26,7

Reiste Nichtinghausen 3,0 20,7 23,5

Nichtinghausen Erflinghausen 1,1 21,8 20,5

Erflinghausen Hennesee-Vordamm 1,7 23,5 19,4

Hennesee-Vordamm Hennedamm 7,7 31,2 17,7

Hennedamm Meschede-Bahnhof 2,6 33,8 10,0

Meschede-Bahnhof Meschede-Abzweig Enste 2,5 36,3 7,4

Meschede-Abzweig Enste Stockhausen 2,4 38,7 4,9

Stockhausen Wennemen-Bahnüberg. 2,5 41,2 2,5

HenneseeSchleife

Die runde Tour für Groß und Klein.

E-Bikes
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TOURIST-INFORMATION 

„RUND UM DEN HENNESEE“

Le-Puy-Str. 6-8, 59872 Meschede
Tel. 0291/9022443 
meschede@hennesee-tourismus.de

Die Markierungs-

zeichen:

Was heute die Radler  

erfreut, war einst Pionier-

arbeit im Sauerland. Die 

Bahnverbindungen im  

Sauerland brachten den 

wirtschaftlichen Auf-

schwung in die Region, 

wurden dann in den 1960er 

Jahren unwirtschaftlich  

und dienen heute  

ganz erheblich dem  

Freizeitvergnügen auf  

zwei Rädern.



SauerlandRadring

Finnentrop - Eslohe - Meschede - Schmallenberg 
Lennestadt - Finnentrop

84 km SauerlandRadring und 
40 km HenneseeSchleife

Unterwegs auf alten Bahntrassen

www.sauerlandradring.de

FRISCHE KOMMT
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Sie wünschen weitere Informationen zu Einkehrzielen, 
Unterkünften, Service- oder Verleihstationen entlang der Strecke? 
Die folgenden Tourismusstellen helfen Ihnen gern: 

GEMEINDE FINNENTROP

Bereich Tourismus
Am Markt 1
57413 Finnentrop
Tel. 02721/512157
rathaus@finnentrop.de

SCHMALLENBERGER

SAUERLAND TOURISMUS

Poststr. 7
57392 Schmallenberg
Tel. 02972/97400
info@schmallenberger-sauerland.de 

VERKEHRSVEREIN 

SAALHAUSEN E.V.

Saalhausen
Fasanenweg 3
57368 Lennestadt
Tel. 02723/8502
info@saalhausen.de

TOURIST-INFORMATION 

LENNESTADT & KIRCHHUNDEM

Altenhundem
Hundemstr. 14
(im WieWoWatt... in Lennestadt)
57368 Lennestadt
Tel. 02723/608800 
info@lennestadt-kirchhundem.de

TOURISMUSVERBAND ESLOHE E.V. 

UND KUR- UND VERKEHRSVEREIN 

ESLOHE E.V.

Schultheißstraße 2
59889 Eslohe
02973/81664
info@ferienregion-eslohe.de

BAD FREDEBURG-TOURISTIK E. V. 
Bad Fredeburg
Am Kurhaus 4
57392 Schmallenberg
Tel. 02974/7037
info@bad-fredeburg.de 

Planungen für einen Bahnbau durch 
das Fretter- und Wennetal reichen bis 
in die 1860er Jahre zurück, doch mit 
dem Bau wurde erst 1907 begonnen. 
Schwieriges Gelände erforderte den 
Bau zweier Tunnel bei Finnentrop 
und Kückelheim, so dass sich die Er-
öffnung der Strecke um fast ein Jahr 
verzögerte. Am 14.01.1911 schließlich 
erfolgte die Einweihung der Strecke 
Finnentrop-Wennemen; der Betrieb 
wurde zwei Tage später aufgenommen.  

Ältere Bahnstrecken gab es schon von 
Altenhundem nach Schmallenberg 
durch das obere Lennetal (Einweihung 
1887) und weiter nach Fredeburg 
(Einweihung 1889).

Am 30.09.1911 feierte man die Ein-
weihung der Strecke Fredeburg-Wen-
holthausen, als letzten Lückenschluss. 
All diese Verbindungen trugen seiner-
zeit ganz erheblich zur wirtschaft- 
lichen Entwicklung des Sauerlandes 
bei. Was wiederum zur Folge hatte, 
dass sich die Lebensbedingungen der 
Menschen erheblich verbesserten. 

Züge von überregionaler Bedeutung verkehrten hier nur von 1963 bis 1965 
durch eine Eilzugverbindung zwischen Köln und Paderborn, im Volksmund „Kardi-
nals-Express“ genannt. Im Zuge der allgemeinen Motorisierung wurden die Zug-
verbindungen in der zweiten Hälfte des 20. Jahrhunderts jedoch unwirtschaftlich, 
so dass der Personenverkehr 1966 eingestellt wurde. Güterzuge verkehrten auf 
Teilstrecken noch bis um die Jahrtausendwende.

1995 beendete die Gemeinde Finnentrop als erste Kommune den Dornrös- 
chenschlaf der alten Bahntrasse und begann mit dem Ausbau von Lenhausen bis 
Fehrenbracht zu einem Radweg. 2004 folgten die Stadt Schmallenberg und die 
Gemeinde Eslohe diesem Beispiel und bauten die Bahntrasse von Schmallenberg 
nach Bremke zum Radweg aus. In den Jahren 2005 bis 2007 wurde das letzte 
Teilstück von Eslohe nach Fehrenbracht durch den sogenannten „Fledermaus-
tunnel“ zum Radweg umgestaltet. Mit der Einweihung am 26.05.2007 war der 
„SauerlandRadring“ als familienfreundlicher Rundkurs über 84 km durch die vier 
Kommunen Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und Lennestadt komplett. 

Im Frühjahr 2009 begann das Land NRW mit dem Ausbau einer weiteren alten 
Bahntrasse zum Radweg von Eslohe-Sallinghausen bis Wennemen entlang des 
Flüsschens Wenne und schuf so die Verbindung zwischen dem SauerlandRadring 
und dem RuhrtalRadweg. Seit der Saison 2012 schließlich ergänzt eine 40 km 
lange „HenneseeSchleife“ den SauerlandRadring und wertet das Radwegangebot 
im Sauerland weiter auf. Die „HenneseeSchleife“ führt seither durch das Wen-
netal und ab Wennemen auf dem RuhrtalRadweg zur Kreis- und Hochschulstadt 
Meschede. In Meschedes Innenstadt biegt der Radweg nach Süden ab und führt 
entlang der Henne zum Ostufer des Hennesees. Auf vorhandenen Radwegen 
geht es anschließend über Erflinghausen und Eslohe-Reiste nach Bremke, wo der 
 bestehende SauerlandRadring wieder erreicht wird.

Die Radring-Region im 
Herzen von Deutschland

Bahnhistorie im Fretter-, 
Wenne-, Ruhr- und oberen Lennetal

Ein Anruf genügt
WO EINST DIE LOK DAMPFTE:

Radfahren im Land der tausend Berge wird 

immer beliebter. Auf die leichten bis mittel-

schweren Touren der Radwelt Sauerland, den 

RuhrtalRadweg und die Lenneroute folgte 2007 

der SauerlandRadring. Er verbindet die Orte  

Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und  

Lennestadt und führt über 84 km durch ausge-

dehnte Laub- und Nadelwälder zu kleinen  

Museen, technischen Denkmälern, stillen  

Winkeln, attraktiven Schwimmbädern und  

weiteren familiengerechten Ausflugs- und  

Einkehrzielen. 2012 erhielt der Radweg mit der 

40 km langen HenneseeSchleife eine  

Verbindung durch das malerische Wennetal  

hinunter in das Ruhrtal, die Kreis- und Hoch- 

schulstadt  Meschede und die Hennetalsperre.

Die Strecken auf dem SauerlandRadring und der  

HenneseeSchleife führen zum größten Teil entlang ehemaliger 

Bahntrassen, sind nahezu durchgehend asphaltiert und nur  

an einzelnen Stellen wirklich pulstreibend.

Probieren Sie es aus. Entdecken Sie den SauerlandRadring ge-

meinsam mit der ganzen Familie, mit Freunden und Bekannten. 

Und lernen Sie Natur, Kultur und Geschichte des Sauerlands 

aktiv und hautnah kennen. Abseits von Autos und Verkehr. 

Ein weißer Fahrradfahrer vor der skizzierten Silhouette des  

Fledermaustunnels – das 689 m lange Highlight des Sauerland 

Radrings prägt das Logo und Wegezeichen der leicht hügeligen 

Rundtour durch das Sauerland. 

An allen Kreuzungen und Weggabelungen weist es Ihnen den 

Weg. Zwischen Schmallenberg und Finnentrop folgt der  

SauerlandRadring der Lenneroute, zwischen Wennemen 

und Meschede dem Ruhrtalradweg. Von Meschede/Ruhr bis  

Finnentrop verläuft der Ruhr-Sieg-Radweg nach Kirchen/

Sieg über HenneseeSchleife und SauerlandRadring. Mit 

Hilfe des Knotenpunktsystems lassen sich Ihre Touren be-

liebig verlängern.

Sie fahren mit GPS-Gerät? Dann laden Sie sich auf  

www.sauerlandradring.de die Streckendaten herunter. 

Sie fahren am liebsten einzelne Etappen? Die nebenstehende 

Tabelle informiert Sie über die Entfernungen. 

Wo früher die Dampfloks schwer schnauften, muss heute kein Radler mehr 
aus der Puste kommen. Die komfortablen E-Bikes der verschiedenen Fahr-
rad-Stationen im Sauerland machen es möglich. 

Dank ihres umweltfreundlichen Antriebs ermöglichen E-Bikes  
entspanntes und kraftsparendes Radfahren – ideal für jede Tour. Sobald 

von  bis  km Etappen  km gesamt    km gesamt 

   linksherum    rechtsherum

Finnentrop-Bahnhof Lenhausen-Sportplatz 4,0 4,0 83,2

Lenhausen-Sportplatz Frettermühle (Mühle) 5,5 9,5 79,2

Frettermühle (Mühle) Fretter  3,3 12,8 73,7

Fretter  Fledermaustunnel 6,7 19,5 70,4

Fledermaustunnel Eslohe (Museum) 6,2 25,7 63,7

Eslohe (Museum) Eslohe-Bremke 5,2 30,9 57,5

Eslohe-Bremke Bad Fredeburg 12,3 43,2 52,3

Bad Fredeburg Schmallenberg 5,9 49,1 40,0

Schmallenberg Fleckenberg 3,0 52,1 34,1

Fleckenberg Saalhausen 8,3 60,4 31,1

Saalhausen Altenhundem 7,4 67,8 22,8

Altenhundem Grevenbrück 8,8 76,6 15,4

Grevenbrück Finnentrop-Bahnhof 6,6 83,2 6,6 Service-Stationen und Verleih
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

Das Sauerland 
erleben.

Als enger Partner des 
SauerlandRadrings 
sorgen wir für 
Radfahrspaß pur 
in unserer Region.

 Sparkasse
       Mitten im Sauerland

 Sparkasse
       Attendorn-Lennestadt-Kirchhundem

Sie in die Pedale treten, unterstützt Sie der fast lautlose Elektromotor nach 
Wunsch mehr oder weniger. Das bedeutet:  Weit weniger Kraftaufwand, 
spielerische Bewältigung von größeren Distanzen, hohe Dauergeschwindig-
keit – auch bei Gegenwind oder Bergaufpassagen. Zur Ausleihe stehen je 
nach Verleih Tourenräder, Kinder- und Jugendräder sowie Mountainbikes zur 
Verfügung.

MESCHEDE: 

Fahrradfachgeschäft Hegener

Mühlenweg 1, 59872 Meschede, Telefon 0291-1455, 

www.fahrrad-hegener.de, Öffnungszeiten: 

Mo.-Fr. (März-Okt.) 9-12 Uhr und 13.30-17.30 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

„Jörgs Fahrrad Keller“ - Fahrradhandel & Fahrradservice

Südstraße 45, 59872 Meschede-Wennemen,

Tel. 0171-5426344

Öffnungsz. (März-Oktober): Mo.-Fr. 14-19 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

LENNESTADT: 

Bike-Shop Clemens (nur Service)

Neukamp 5, 57368 Lennestadt-Neukamp, Tel. 02721-609803, 

www.cbs-bikes.de, Öffnungsz.: Mo-Fr: 9-12 und 14-18 Uhr,  

Mittwoch geschl., Sa: 9.30-14 Uhr, Schlauchautomat vorhanden 

DER RADGEBER

In den Peilen 6, 57368 Lennestadt-Saalhausen, www.der-radgeber.com,  

Fahrradverleih auf Anfrage 

Öffnungsz.: Mi-Fr: 15-18 Uhr, Mo. geschlossen, Di: Werkstatttag,  

Sa:10-12 Uhr, Service-Hotline 0152-21610217, Schlauchautomat vorhanden 

Zweirad Rameil (nur Service) 

Rinsenbergstr. 8, 57368 Lennestadt-Saalhausen,  

Tel. 02723-8850, www.zweirad-rameil.de,  

Öffnungsz.: Mo+Di: 15-18.30 Uhr, Mi: geschlossen,  

Do+Fr: 15-18.30 Uhr, Sa: 9.30-13 Uhr

Bike Center Lennestadt (nur Service)

Hagener Str. 64, 57368 Lennestadt-Altenhundem,  

Tel. 02723-719016, www.bike-center-lennestadt.de,  

Öffnungsz.: Mo-Fr: 8-18 Uhr, Sa: 9-13 Uhr

Sport Schneider (Schlauchautomat)

Helmut-Kumpf-Str. 43, 57368 Lennestadt-Altenhundem,  

www.sport-sauerland.de, Tel. 02723-6646

Öffnungsz.: Mo.-Fr.: 9.30-13.00, 14.00-18.00 Uhr, Sa.: 9.30-14.00 Uhr

SCHMALLENBERG / BAD FREDEBURG: 

Schmallenberger Sauerland Tourismus

Tel. 02972-9740-0 

www.schmallenberger-sauerland.de/e-bike

aubic Cars & Bikes

Auf der Lake 8d, 57392 Schmallenberg,  

Tel. 02972-9742960, www.aubic-fahrrad.de

Schröders Sport Eck

Kirchplatz 6, 57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg,  

Tel. 02974-900411, www.sporteck-schroeder.de

FINNENTROP:

aubic Fahrrad

Esloher Str. 165, 57413 Finnentrop-Fretter

Tel. 02724 2883395, fretter@aubic.de

www.aubic-fahrrad.de

E-Bike-Verleihstationen am Radring

• Meschede

• Schmallenberg / Bad Fredeburg

IMPRESSUM

Der SauerlandRadring Folgen Sie der Fledermaus

Entfernungstabelle:

SauerlandRadring

von  bis  km Etappen  km gesamt    km gesamt 

   linksherum    rechtsherum

Wennemen-Bahnüberg. Wennemen-Ruhrbrücke 0,6 0,6 41,2

Wennemen-Ruhrbrücke Berge-Tennisplatz 1,4 2,0 40,6

Berge-Tennisplatz Berge-Jüppkenpark 1,6 3,6 39,2

Berge-Jüppkenpark Wenholthausen 4,9 8,5 37,6

Wenholthausen Abzweig Sallinghausen 3,1 11,6 32,7

Abzweig Sallinghausen Bremke 2,9 14,5 29,6

Bremke Reiste 3,2 17,7 26,7

Reiste Nichtinghausen 3,0 20,7 23,5

Nichtinghausen Erflinghausen 1,1 21,8 20,5

Erflinghausen Hennesee-Vordamm 1,7 23,5 19,4

Hennesee-Vordamm Hennedamm 7,7 31,2 17,7

Hennedamm Meschede-Bahnhof 2,6 33,8 10,0

Meschede-Bahnhof Meschede-Abzweig Enste 2,5 36,3 7,4

Meschede-Abzweig Enste Stockhausen 2,4 38,7 4,9

Stockhausen Wennemen-Bahnüberg. 2,5 41,2 2,5

HenneseeSchleife

Die runde Tour für Groß und Klein.

E-Bikes
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TOURIST-INFORMATION 

„RUND UM DEN HENNESEE“

Le-Puy-Str. 6-8, 59872 Meschede
Tel. 0291/9022443 
meschede@hennesee-tourismus.de

Die Markierungs-

zeichen:

Was heute die Radler  

erfreut, war einst Pionier-

arbeit im Sauerland. Die 

Bahnverbindungen im  

Sauerland brachten den 

wirtschaftlichen Auf-

schwung in die Region, 

wurden dann in den 1960er 

Jahren unwirtschaftlich  

und dienen heute  

ganz erheblich dem  

Freizeitvergnügen auf  

zwei Rädern.
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Fledermaus-
tunnel

Planung: 

Lenhauser Tunnel

Autobahn / Autosnelweg 

Bundesstraße / Rijksweg

Hauptstraße / Hoofdweg

Eisenbahn mit Bahnhof / Spooweg met station

Kreisgrenzen / Districtsgrenzen

SauerlandRadring / HenneseeSchleife  

SauerlandRadring / HenneseeSchleife

Verlauf alte Bahntrasse / Verloop oude spoortracé

Winterumfahrung SauerlandRadring

Winterrondrit per fiets op de SauerlandRadring

RuhrtalRadweg 

Lenneroute

Ruhr-Sieg-Radweg

Gasthaus / Restaurant

Parkplatz / Parkeerplaats

Sehenswürdigkeiten und Attraktionen an der Strecke

Bezienswaardigheden en attracties op het traject

Abschnitt auf der Bundesstraße / Stuk op de Duitse rijksweg

Höhenangabe (m ü. NHN)

Hoogteaanduiding (meter boven NAP)

Spielplatz / Speelplaats

E-Bike Verleihstation / E-bike Verhuurlocatie 

E-Bike Ladestation / Laadpunt

Tourist-Information / Toeristeninformatie

Geldautomat / Geldautomaat

Wohnmobilstellplätze / Plaatsen voor caravans

8 8

300 m

ü. NHN

Legende / Legenda

Winterumfahrung: 

Fledermaustunnel vom 1. Nov. 

bis längstens 9. April gesperrt!

DorlarDorlar

Kleine Pause gefällig? Ihre Gastronomen am SauerlandRadring und der HenneseeSchleife. Bei allen aufgeführten Gastronomiebetrieben können Sie den Akku Ihres E-Bikes während Ihrer Pause kostenfrei aufladen.
Angaben der Öffnungszeiten können variieren und sind ohne Gewähr. Bei Gruppeneinkehr ist eine Anmeldung wünschenswert.

Schwimmbad Meschede
Le-Puy-Str. 43, T. 0291-205420, www.meschede.de
Hallenbad (& Textilsauna): Di. + Do. 14:30-22 Uhr, 
Mi. + Fr. 14:30-20 Uhr, So. 10-18 Uhr
Freibad: Wegen Baumaßnahmen in 2025 geschlossen.

Abtei Königsmünster
Klosterberg 11, 59872 Meschede, 
T. 0291-2995-210, www.koenigsmuenster.de
Kirchenführungen ab 15 Personen möglich

Bienenlehrpfad Berge
Er bietet für Radfahrer, Wanderer und Spaziergänger einen 
attraktiven Aufenthaltsraum, welcher mithilfe zahlreichen 
Schautafeln über das Leben der Bienen informiert.

Wennepfad Wenholthausen
Der 1200 m lange Themenpfad führt Sie zu sehens- und
erlebenswerten Orten am Ufer der Wenne.

PitPat-Anlage Wenholthausen
Auf dem Eibel (oberhalb der Schützenhalle)
T. 02973-97110, www.wenholthausen.de

Interessantes am SauerlandRadring
Sehenswertes an der HenneseeSchleife

DampfLandLeute – MUSEUM ESLOHE 
Dampf- und Kraftmaschinen, Heimat- und Volkskunde uvm.
T. 02973-2455 u. 800-220; www.museum-eslohe.de

Esselbad – Eslohe, Kupferstr. 40, T. 02973-6782,
Spaßbad für die ganze Familie, www.eslohe.de/tourismus/esselbad

Minigolf-Anlage am Kurpark Eslohe
Eberhard-Koenig-Str. 2, 59889 Eslohe
T 02973-7039971, www.ferienregion-eslohe.de

Esloher Brauhaus – Eslohe
Besichtigung für Gruppen ab 10 Pers. nach Vereinbarung, 
T. 02973-97650, www.essel-braeu.de

SauerlandBad – Bad Fredeburg, Öffnungszeiten 
entnehmen Sie bitte der Homepage des SauerlandBads,

T. 02974-96800, www.sauerlandbad.de

DiscGolf-Anlage – Schmallenberg-Bad Fredeburg, 
Im Kurpark Schmiedinghausen,
Leihscheiben bei der Tourist-Info,
T. 02974-7037, www.bad-fredeburg.de

Gerichtsmuseum Bad Fredeburg
Im Ohle 6, 57392 Schmallenberg
T. 02974-900222; www.gerichtsmuseum.de

Westfälisches Schieferbergbau-& Heimatmuseum 
Holthausen, T. 02974-6685, www.museum-holthausen.de
Mi., Fr. und Sa. 14-17 Uhr, So. 10-13 Uhr  
(in den Ferien So. zusätzlich 14-17 Uhr)

Freizeitwelt Sauerland – Schmallenberg, 
Kletterhalle, Kinderland, Jump-Area u. Hologate Arena,  
T. 02972-978555, www.freizeitwelt-sauerland.de

Familienerlebnisweg – Schmallenberg, ab Holz- und  
Touristikzentrum. Parkmöglichkeiten an der Stadthalle

Wander- und Radwegekirche St. Vincentius  
Schmallenberg-Lenne, 
mit Fürbittenbuch, Trinkwasserstelle, Ruhebänken im nahe-
gegelegenen Bibelgarten und E-Bike-Ladestation für 3 Räder

Naturerlebnisbad – Lennestadt-Saalhausen,  
www.saalhausen.de/de/freizeit/naturerlebnisbad

TalVITAL - Bewegungspark – Lennestadt-Saalhausen,  
www.saalhausen.de

Lennepark mit Kinderspielplatz und Fitnessgeräten   
Finnentrop

„Alte-Mühle“ – Finnentrop-Frettermühle
Besichtigung für Gruppen auf Anfrage  
T. 02721-70872

Museum Schönholthausen   
Finnentrop-Schönholthausen 
Geöffnet jeden 1. Sonntag im Monat von 14-17 Uhr.

Pumpspeicherwerk – Finnentrop–Rönkhausen–Glinge

www.sauerland.com/neusta-pois/pumpspeicherwerk-roenkhausen

Rastanlage Ruhrmanns Teich mit Knochenmühle 
Finnentrop-Fretter, Öffnungszeiten nach Vereinbarung, 
T. 02724-2439066

Fledermaustunnel  
Zwischen Finnentrop-Fehrenbracht und Eslohe-Kückelheim
Von November bis April ist der Tunnel geschlossen.  
Eine Winterumfahrung ist ausgeschildert.

Sicilia-Schacht – Lennestadt-Meggen 
So.: 15-18 Uhr u. nach Vereinbarung, T. 02721-9539954,  
www.bergbaumuseum-siciliaschacht.de 

Sauerland Pyramiden mit Galileo-Park 
Di.-So. 10-17 Uhr, T. 02721–60077-10, www.galileo-park.de

Kulturbahnhof Grevenbrück 
T. 02723-608401, www.kulturbahnhof-lennestadt.de

Museum der Stadt Lennestadt – Grevenbrück
T. 02723-608401, www.museum-lennestadt.de

PEPA Funpark – Lennestadt-Grevenbrück
Holegate Arena, Ninja Parcour, Kinderspielbereich
T. 02721-9839948, www.pepa-funpark.de

Burgruine Peperburg (Burg Gevore) – Grevenbrück 
Frei zugänglich.

Bikepark, Finnentrop-Bamenohl 
ganzjährig geöffnet von 8.00 bis 20.00 Uhr

Badebuchten am Hennesee 
Ab Pfingsten sind samstags ab 14 Uhr und sonn- und feiertags  
ab 10 Uhr die Badestellen Berghauser Bucht und Mielinghausen bei 
Badewetter vom DLRG Meschede (T. 0291-8127 o. 8991) überwacht.

Sägemühle Remblinghausen
Sägemühle 17, Meschede Remblinghausen
Führungen nach Terminvereinbarung, T. 0172-5363677

SinnePfad am Hennesee
10 Mitmach-Stationen auf dem 2 km langen Pfad bieten die Möglichkeit,  
die Sinne für lebenswichtige, natürliche Abläufe wieder zu schärfen.

Himmelstreppe Hennedamm
Über 300 Stufen vom Hennetal-Niveau zur Dammkrone des Hennesees.  
Der Blick auf den Hennesee und die Stadt Meschede ist ein Genuss.

Personenschifffahrt Hennesee
Ganz neu und schick und elektrisch fährt bald die EMS Hennesee über 
den Hennesee (voraussichtlich ab Herbst 2025).

Erlebnisspielplatz Piratenbucht am Hennesee
In der Berghauser Badebucht dürfen sich die Kinder wie Piraten fühlen.

In den Peilen 2
57368 Lennestadt-Saalhausen 
T. 02723-8375
www.cafe-heimes.de
Di.-Sa. 6-18 Uhr  
So. 13.30-18 Uhr

Café Heimes
D7

Mo

Cc am Kurgarten
Winterberger Str. 36 
57368 Lennestadt-Saalhausen
T. 02723-9152-0, www.hotel-voss.de
durchgehend geöffnet 
(Küche 12-20 Uhr)

Landhotel Voss D7

Fredeburger Str. 23
57368 Lennestadt-Langenei
T. 02723-80990
www.hotel-schweinsberg.de
Öffnungszeiten finden Sie online!

Hotel - Restaurant 

Schweinsberg

Do

D7

Im Brauck 4
57368 Lennestadt-Kickenbach
T. 02723-8308
www.heinemannshof.de
Mi.-Fr. 14-18 Uhr, 
Sa. u. So. 12-18 Uhr

D7Heinemanns Hofcafé
Selbstgebackenes, Getränke, Eis

Mo

Di

Auf der Jenseite 11
57368 Lennestadt-Saalhausen 
T. 02723-9146-0
www.hotel-flurschuetz.de
12-13.30 Uhr und 17.30-20 Uhr

Hotel Flurschütz

Hausbrauerei

D7

Mi

Winterberger Str. 49
57368 Lennestadt-Saalhausen
T. 02723-91510
www.haus-rameil.de
Di.-Sa. ab 17 Uhr, So. 12-14 Uhr  
u. ab 17 Uhr,
Nov.-Mai Di. geschlossen

Hotel Haus Rameil D7

Mo

Dorfstraße 28
59872 Meschede-Wennemen
T. 02903-6015
Mo.-Fr. 7-12 Uhr u. 15-18 Uhr,
Sa. 7-12 Uhr

Meiers Dorfladen 

Verabredung zum Genuss 

Lebensmittel, Getränke, Bäckerei, Café

E1

Südstraße 6
59889 Eslohe-Wenholthausen
T. 02973-9711-0
www.haus-hochstein.de
Aktuelle Öffnungszeiten 
siehe Website.

Haus Hochstein
Hotel***S / Restaurant

E2

MiDi

Südstraße 4
59889 Eslohe-Wenholthausen 
T. 02973-570, www.seemer.de
Durchgehend warme Küche
Kuchen, Torten, Eis 
Öffnungsz. siehe www.seemer.de

Landgasthof Seemer E2

Südstraße 27
59872 Meschede-Wennemen
T. 02903-3999920
www.wennemer-treff.de 
Do. & Fr. ab 17 Uhr, 
Sa. ab 14 Uhr, So. ab 11 Uhr

Wennemer Treff E1

MiDiMo

Südstraße 35
59889 Eslohe-Wenholthausen
T. 02973-97960
www.landhotel-sauerlaender-hof.de 
Tischreservierung 02973-97960
weitere Info: s. Website, So. durchgän-
gig, wochentags ab 17 Uhr

Landhotel Sauerländer Hof E3

Mo

Olper Straße 18
59872 Meschede-Berge
T. 02903-304
Mo. 6-13 Uhr, Di.-Fr. 6-18 Uhr, 
Sa. 6-12:30 Uhr, So. 8-17 Uhr

Bäckerei – Café Franzes D1

Am Stadtpark 6
59872 Meschede
T. 0291-99600
www.hennedamm-hotel.de 
täglich von 7-1 Uhr geöffnet

Hennedamm Hotel F1

Am Hennesee 4
59872 Meschede
T. 0291-20000
www.welcome-hotels.com 
täglich von 7-22 Uhr geöffnet,
Küchenschluss um 21 Uhr

Welcome Hotel Meschede F1

Klosterberg 11
59872 Meschede
T. 0291-29950
www.koenigsmuenster.de
Aktuelle Öffnungszeiten siehe 
Internetseite

Abtei Königsmünster F1

Mo

Ruhrstraße 6
59872 Meschede
T. 0291-9080493
www.landbaeckerei-sommer.de
Mo.-Fr. 7-18 Uhr, Sa. 8-15 Uhr,  
So. 8-17 Uhr

Landbäckerei Sommer F1

Ruhrstraße 20
59872 Meschede
T. 0291-95280888
www.herzueberkopf-meschede.de
Di.-Do. 9:30-18 Uhr, Fr. 9-18 Uhr,  
Sa. 10:30-18 Uhr, So. 14:30-17:30 Uhr

Herz über Kopf F1

Mo

Vellinghausen 2
59872 Meschede-Vellinghausen
T. 0291-50253
www.xavers-ranch.de 
Fr.-Mi. ab 11 Uhr

Xavers Ranch F2

Do

Am Hentenberg 1
59872 Meschede
T. 0291-90877830
www.h1amsee.de 
Täglich ab 9 Uhr geöffnet

H1 am See F1

Mescheder Straße 31
59889 Eslohe-Reiste
T. 02973-3201
info@landgasthof-reinert.de
www.landgasthof-reinert.de
Öffnungszeiten siehe Homepage

Landgasthof Reinert F3

Mi

Mindener Str. 10
59889 Eslohe-Bremke
T. 02973-9797027
www.fleischerei-kutsche.de 
Mo.-Fr. 6-18 Uhr, Sa. 6-13.30 Uhr,
außerdem 24 Std. Verkaufsautomat  
mit qualitativen Snacks u. Getränken

Metzgerimbiss Kutsche E3

So

An der Kirche 5 
57392 Schmallenberg-Dorlar 
T. 02971-86252
www.landgasthof-oestreich.de 
Juli/Aug. mittw. Sommergrillen

Landgasthof Oestreich 

(hinter der Kirche)

E4

MiMo Di

Mindener Straße 31
59889 Eslohe-Bremke
T. 02973-818047
www.landbaeckerei-sommer.de
Mo.-Fr. 6-18 Uhr, Sa. 6-16 Uhr,  
So. 8-17 Uhr

Landbäckerei Sommer E3

Kirchplatz 7
57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg
T. 02974-9693183
Di.-So. 9-19 Uhr

Freds CAFÉ & MEHR G5

Mo

Hotel Stoffels F6

Weststraße 29  
57392 Schmallenberg 
T. 02972-5930
www.hotel-stoffels.de
tägl. ab 11 Uhr, Küche: 11.30-14.30 Uhr 
+ 17-20.30 Uhr, Mi.+Do. ab 17 Uhr

Oststraße 6
57392 Schmallenberg
T. 02972-4076
www.dommes-schmallenberg.de 
Mo.-Fr. 5.30-18 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr

Bäckerei-Café-Pension 

Dommes

F6

So

Oststraße 16
57392 Schmallenberg
T. 02972-1292
Do.-Di. 11-14 Uhr u. 17.30-20 Uhr
(Donnerstag ab 17 Uhr geöffnet)
Änderungen vorbehalten

Gasthof 

Krämer-Dünnebacke

F6

Mi

Bacio Café & Bar F6

Schützenplatz 3
57392 Schmallenberg
T. 02972-9749619
www.bacio-schmallenberg.de
Mo.-Do. u. So. 10-22 Uhr,
Fr. u. Sa. 10 - 0 Uhr

Unterm Huckelberg 1
57392 Schmallenberg
T. 0171-6008082
www.schmallenberger-muehle.de
Do.-So. 13-18 Uhr

Café Zeit am Wasserrad F6

Di

Mi

Mo

Wehrscheid 13A
57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg
T. 02974-9686944, www.tismes.de
Mo.-Fr. 6-17 Uhr, Sa. (Apr. – Okt.) 
6-17 Uhr, Sa. (Nov.-Mär.) 6-13 Uhr, 
So. 7:30 – 17 Uhr, Feiertag wie So.

Tismes Bäckerei G5

Breite Wiese 6a
57392 Schmallenberg 
T. 02972-47625
www.pizzeriacolosseum.de
Mo.–Sa. 12-14 Uhr u. 17.30-22 Uhr 
So. und Feiertage 12-14 Uhr u. 16.30-22 Uhr

Pizzeria Colosseum F6

Hauptstraße 25
57392 Schmallenberg-Fleckenberg 
T. 02972-6369
www.gasthof-roehrig.de
7-1 Uhr  
Küche: 11.30-14 Uhr + 17:30-20 Uhr

Gasthof-Pension Röhrig F6

Latroper Straße 24
57392 Schmallenberg-Fleckenberg
T. 02972-5077
www.gasthof-hubertus.de
täglich von 8-22 Uhr geöffnet

F6Landhotel Gasthof Hubertus

Die Wildküche des Schmallenberger 

Sauerlandes / große Kaffeeterrasse

Weststraße 58
57392 Schmallenberg
T. 02972-9990
www.hotel-stoermann.de 
täglich ab 7 Uhr geöffnet

Hotel Störmann F6

Schützenplatz 1
57392 Schmallenberg
T. 02972-961558
eismobil24.de
Do.-Di. 10-21 Uhr

Eis Café San Remo F6

Mi

Hauptstraße 18
57392 Schmallenberg-Fleckenberg
T. 0151-40171442
Mi.-So. 9-17 Uhr

Annis Konditorei Patisserie F6

Mo

Di

C7

Hundemstraße 18
57368 Lennestadt-Altenhundem
www.cafe-heimes.de
T. 02723-688880
Di.-So. 9-18 Uhr

DB Das Bistro-Café Heimes

B6

Di

Mo

Bahnhofsplatz 10
57368 Lennestadt-Grevenbrück
T. 02721-7174600
www.essbahnhof-lennestadt.de
Mi.-Sa. ab 17.30 Uhr, So. ab 11.30 Uhr 
durchgehend geöffnet

EssBahnhof

Lennestr. 38
57368 Lennestadt-Altenhundem
T. 02723-966630
www.kremer-naturtalente.de
Aktuelle Öffnungszeiten siehe Website.

C7Gartencafé
im Naturgartencenter Kremer

Restaurant Biergarten

Übernachtung möglich

RuhetagMo

CaféA1 Planquadrat

Meggener Str. 33
57368 Lennestadt-Meggen
T. 0176-43836794
www.athen-bei-gianni.de
Mo., Mi.-Fr. 17-22 Uhr
Sa.+So. 11:30-14:30 Uhr u. 17-22 Uhr

Athen Restaurant bei Gianni C7

Di
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E3

St.-Rochus-Weg 1, 59889 Eslohe
T. 02973-97650, www.essel-braeu.de
Mo. o. Di. wechselnd Ruhetag
Mi. u. Do. ab 16.30 Uhr 
Fr./Sa./So./Feiertag ab 11 Uhr geöffnet

D3
Esloher Brauhaus 

Hotel - Brauerei - Gasthof

Homertstraße 21, 59889 Eslohe
T. 02973-9718-0
www.forellenhof-poggel.de
Warme Küche von 12-14 Uhr 
und 17-20 Uhr

Hotel-Restaurant 

Forellenhof Poggel

DiMo

Esloherstr. 196
57413 Finnentrop-Fretter
T. 02724-321 
WhatsApp: 0176-77123367
Mo.-Fr. 5-18 Uhr, Sa. 5-12 Uhr

Bäckerei-Konditorei-Café

Friedhoff

C5

Papestraße 9
59889 Eslohe
T. 02973-9797181
www.spritzenhaus-eslohe.de
Do.-Di. 12-22 Uhr

Restaurant Spritzenhaus  
Eslohe

D3

Mi

Tölckestr. 6
59889 Eslohe
T. 02973-4233053
www.pizza-pasta-eslohe.de
Mo.-Do. 11:30-21 Uhr, Fr.-Sa. 11:30-
22 Uhr, So. & Feiertage 14-21 Uhr

Pizza Pasta Eslohe D3

Zur Schlerre 3
57413 Finnentrop-Schönholthausen
T. 02721-97470
Aktuelle Öffnungszeiten und  
weitere Informationen unter  
www.steinhoff.nrw

Steinhoff 
Hotel & Gastronomie

B5

Mo

D3

FreienohlFreienohl

Hier gibt es die aktuellen 

Routenänderungen 

auf einen Blick

VellinghausenVellinghausen

Esmecke-StauseeEsmecke-Stausee

BüemkeBüemke

31
Mieling-Mieling-
hausenhausen

FehrenbrachtFehrenbracht

SchönholthausenSchönholthausen

DeutmeckeDeutmecke

ElspeElspe

KickenbachKickenbach

LangeneiLangenei

GrafschaftGrafschaft

BerghausenBerghausen

SellinghausenSellinghausen

HeiminghausenHeiminghausen

WinkhausenWinkhausen

StörmeckeStörmecke

GleierbrückGleierbrück
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